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Junioren Spleliahr 201172012
Allerokiazaen | STich-] Spialzall | Auswechesisplaier | Spiaiaidl Siral- |Tor- | ADsiok Siral- | EChe | Ball-
fag [im 1) Klainaplaifeid raum |raum |wvom stok |3) |groge
11_. | Mimuben 7
A 11-AB Junioren [ 1953 |2x45 b ous narmal narmal | narmal | Toemaum im |lang |5
B 11-B% Junloren | 1925 |Zx 40 blszu s namal namal | narmal | Toraum 11m |lang |5
On Strasraum
B-7 Junioren 1995 |zx40 |okzus 12m [4m | Tomaum om |ang |5
zu Strafrsum
C-11 Junloren | 1997 [2x35 (BB zus narmal Tarmal | narmal | Temaum Tim &g |5
C-8-T-Junioren 1997 |2x 35 blszus von Stafraum zu Strafraum [12m [4m Taraum 9m |lang |5
C-S-Junioren 1959 |2x 20 |unbegrend VOr SUEraum ZU Sraraum [12m  [4m | Temaum om |kuz |4
Fieinepieen
D-7-Junioren 1929 |zx30 |unbegrenzt 12m [4m |Tomaum om |tang |4
Flatzbretie!
Kieinsplaitead
E-Junicren 2001 |2x25 |unbegrenzt Em [onne |straraum om |uang |4
en It. Zedchnung 9
F-Junioren &) | 2003 |2x 20 |untegrenz Fieinspielel I Zelchnung |[6m |ohne | Sirairaum am |@ng |4
Bambinl 2005 [1x10 unbegrenz Im S¥rafraum ohne Johne |Abschiag’ Abwur [nein [nein |Soft
dunioninnen pkalighr 20112012
Altereklassen Shich- | Splalzelt | Auswachaslapisler | Spisitaldr Straft- [Tor- |Absiol Siraf- | Ecks | Ball-
tag [Im 1) Klelnapleifeid raum |raum |vom stk |3y |grige
1.1 | Minuban 2)
B-11,5-0 Junionnnen | 1995 |2x40 (D205 nermal noemal | nommal| Tamaum 11m |iang |5
Van STaEUum
B-7 Juriorinren 1825 |2x40 bis zu 5 12m |4m Tamalm m |lang |3
Zu Sirafraum
11 Juniorinnen 1997 |2x35 bis 2u s namal nommial | ramal | Tamaum 1im |lang |5
C-0 Juniorinnen 1997 |2x35 bls 2u 5 wan Srafiaum U Strafaum [12m [4m Tamaum am |ng [5
[75] Fo=mspieleid
1897 |2x35 bis zu 5 12m |4m Tamalm m |lang |3
Juniorinnen Platzbrefied
[T~ Jamennnen THET |Zx20  |unbegrens van um 20 m[izm [2m | lamaam Tm_|FaZ |2
FISnGpIENE
-7 Junlorinnen 1999 (2x30 |unbegrenzt 1zm |4m | Teraum am |lang |4
Piatzbretied
E-Juniarinnen 2001 [2x25 |unbegenzt ,f_%z'gmimgg ¥ am Jonne |Stratraum am g |4
FJuniorinnen 4) | 2003 |2x20 |unbegrenz FienGpieied IL Zekhnung |8m  |onne | Sirairaum Im |ang |4
L:EgEn] TS 1210 |Unbegrens [T =aarraam GTnE  Jonne | ADECTIa AW | nen | nen | Sat

1) Das Wiedereinwechseln ist generell erlaubt

2) Siehe Skizze! Mittelkreis und Abstand beim FreistoB = 7 Meter
3) Kurze Ecken werden von der Schnittlinie Strafraum und Torauslinie geschossen

4) Die F-Juniorinnen spielen ohne Abseits und ermitteln keine Meister und Pokzalsieger

5) Alle beweglichen Tore sind entsprechend den Unfallverhitungsbestimmungen zu befestigen
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Bambini: 5 gegen 5 (4 Feldspieler, 1 Torwart)

Ziele: Ganzheitliche Forderung durch vielseifige
Bewegungsaufgaben

Kreativitdt durch Variationen kieiner Spiele mit Ball
Freude am Spielen

Kennen lemen einfacher Grundregelin

Spislfeid:
ca. 25 x 20 Meter (Halle)
ca. 30 x 18 Meter (Draullen)

Torgrife: Bk

max. 2,40 Meter (breit) x 1,70 Meter (hoch) o B rmmlace s Tonsie:
rl .."_':."_'...-.-.[]

Spiglbetrieh: Spiel-Treffs o

F-Junioren: 7 fegen 7

Spielfeld:
ca. 55 x 35 Meter

Torgrife:
5 x 2 Meter

Spielbeineb: Spielrunde, keine Meisterschaft

Cs
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E-Junioren/-innen: 7 gegen 7

ca. 55 x 35 Meter

5 x 2 Meter

Spielbetrieb: Meisterschafts- und
Pokalspielbetrieb auf Kreisebene

D-Junioren/-innen: 7 gegen 7

D-Junioren/-innen: 9 gegen 9

Spislfeld
Von 18er zu 18er + Platzbreite

TorgroRe:
5 x 2 Meter

Spielbetrieb: Meisterschafts- und
Pokalspielbetrieb auf Kreisebene
Ausspielen der Bezirks- und
Rheinlandlandmeisterschaften
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D-Junioren/-innen: 11 gegen 11

Spielfeld:
Gesamtes Spielfeld

TorgroRe:
7,32 x 2,44 Meter

Spielbetrieb: Meisterschafts- und
Pokalspielbetrieb auf Kreisebene

C-Junioren: 7 gegen 7
und

C-Junioren/-innen: 9 gegen 9

Spielfeld:
Von 16er zu 16er + Platzbreite

TorgroRe:
5 x 2 Meter

Strafraum:
12 Meter tief, 28 Meter breit

C-Juniorinnen: 7 gegen 7

Spielfeld;
Halfte des Platzes (quer)

ToromiRe:
5 x 2 Meter

Spislbetrieb: Meisterschafts- und
Pokalspielbetrieb auf Kreisebene

A
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B-Junior/-innen: 9 gegen 9 A-Junioren: 9 gegen 9
Spielfeld: Gesamies Spielfeld Spielfeld: Gesamtes Spieffeld
Torgréfe: 7,32 x 2.44 Meter Torgréfe: 7,32 x 2,44 Meter
Spielbetrieb: Meisterschafts- und Spielbefrieb: Meisterschafts- und
Pokalspielbetrieb auf Kreisebene Pokalspielbetrieb auf Kreisebene
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Erforderliche Gewichte laut TUV:

Jugendtor, 5 x 2 Meter:

Auslage 1,0 m: 200 kg (3 Gewichte)
Auslage 1,5 m: 125 kg (2 Gewichte)
Auslage 2,0 m: 100 kg (2 Gewichte)

Trainingstor, 7,32 x 2,44 Meter:
Auslage 1,5 m: 170 kg (3 Gewichte)

Auslage 2,0 m: 100 kg (2 Gewichte)
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Kurzschulungen:
Der Verband kommt in den Verein

S bis & Lemainnelten |LE)

midglchst 15 Telnehmer (sus mehrenen Verelnan)

Themen Eann dar Versin frel wahlen:

» anWerktagen abends ocder 6amEtag6/sonniags
Im \Vereln vor Ort » Theore und Praxds zum Mimachen

Telinahmegeblhe: 5, € pro Person + MindesigebOnr pro Veranstakung: 75— €

Dwischen

Maodul 1: Bamibinl bis E-Junionen

Dle felinehmenden Tralner wan Sambinl oder E- und F-

Junioren-Mannschaften werden mit gen Grundregein der
tung und prapisornentierten Tipps fr eine

vigisaltigen
BEWEQUNGSEChUILNG, der fubbalorentierten Bewegungs- Und
Tachnlschuiung und dem Fulhal
odul &7 S plelDelre Ambin
Im FRahmen diesar Ky

LIniCran

g’lmm
Omanisation nmd um das Splel”, _Aufsicht und
andere Plichten” sowle die Jugenaardnung”.

Mooul 2 Fi=ing Spiela Tr Bambini bl E-Junioren
Splelen Ist Trumpf Im Kinderubball. Die Palefe an

atiraktven und kindgemaBen Aufgaben zur FOrderung  oer

Vistsetighes 15t ia

Schwermunkimablg wersen In dieser Kurzschulng — neben der

JPrilcsophle des KIndemubbals® - die Melnen Spiele” und de

JKlginen Fukbalisplele” mit Kindem behandet.

HDEU I: I alning m E- LII'IE EUUMDN‘H

Im Kindestukbal kommt es Zundchst daraut an, durch visle Spiee In
Kleinen Gruppen die Freude der Kinder am Fubbalspiel zu Tardem.
Im D-juniorenalter kann dann eln systematisches, auf de
Anforderungen des. Fulbalsplels abgestimmtes Training beginnen.
Meben der corgtaiigen Technik-Schulng oit es, die Splefreuds,
Kreativitat und das Selbstverirausn der Kinder zu entwicisin,

Moaul 5. Mannachaietaniung

Diese Kurzschulung richbet sich an Trainer und Setreuer von
G- bis  A-Junlorepmannschafien.  Wissenschafiiche
Untersuchungen belegen, dass diese Personen stark aut die
Persinlichkellsenbwickiung  der  Jugendspieler  EINMUES
nefimen.

Gerade Im Bereich Gewallpravention bietet der FulRbal
positive Moglichkelten. Die Kurzschulung vermittelt In dissem
Zusammennang hifrelche Tipps und  praxisandenterte

SWEIBEN.

MDEU g: R HEBT BE EI'HEI:F ]

Im Mitigipunikl Stent die altersgemage Arbedt mit Bambinl bis D-
Junioren zur sportlichen personichen Erfwicklung. Hiermu zanien
Meusnmgen In der Traningsarbel mit Kindem sawie eine praktische
Anieitung der Telnenmerininen und Telinehmes zur FArdenmy von
Selpstveriraen,  Kommunlkafons-  und  KonflfSighe®  Im
Verelnsaltag.

Welterhin wird das Thema Suchipravention alltagsnah erarbefiet und

orgehen
Madul 7: Blelb im Splal
Jugendisfier, Trainer und Betrever von C- und A-Junionen
siehen Im Mitelpunkt dieser Kurzschulung. Zlel Ist es, die
der J Im Fulbalwersin
Zu schulen, dass sle bel den 12- bls 19-
Jahrigen — neten der fulballerischen Ausbildung — verstarkt
Wmmmmmmmm

Diez.mldaml}ehm dass sich dle Jugendichen mit
Ihrem ‘verein ldentfizieren und welierhin dem Fulkbalwerzin

aralten blelban.

Madul & Tralning mit B- und A-Junloren (ab Ende 2008)

Die Kuzschulung Training mi B-A-Juriaren” richéet sich an ale
Tralner und Betrewer In dieser Altersklasse. Prasisarentiete Tipps
Zum Aubaue und Zur O wam Trainl soRle
Interessanten Splel- und Ubungsformen heten Im Versinstraining mit
Slcherhel wetter!

Im mmmmmmmmmnlmmmm
nochmalks elne grofie Chamee, alle fechnisch-takischen  und

splelerischen Gualltaten der Machwuchsspleler zu frderm.

Modul 5. Bambin bis E-JEnieren: e spiels I Pk, eh
aplala Im Tar

Im Mbelpunkt dleger Kurzschuung sbeht die mseu_:e
Grundaushlidung aller kinder. Spislerisch wemen sie
(bungsfomien und Spisien, Sowonl mit dem Ball an ger I-Iariﬂ
und am Fug, au ge visifaligen Ausgaben ges FuBbalisplels
vorbeseitet.

Modul 10: Integration im FuBballwaraln

Gamadl gem Moflo Integration f3ngt bel mir an! lch mache mi...*
nchtet =ich dese Kuzschulung an Trainer und
Verginemitarbefier im  FuBball. Meben der Erarbefung  won
Kembotschaften erhalten die Telnehmer welierfhrende  und

praxisnahe Belspicke gelungener Integration In FuBbalvereinan.

HDELI I - Tralning m E E-.' EUUND”I’II’IEH

Im Rahmen dieser Kurzschulung werden Tralnernnen und
Tralner von Madchenmannschafien angesprochen. Ausgrund
der gro@ien Lelstungsunierschiede der Traningsgruppen ab
den D-Junlorinnen besteht ein hoher Amspruch an die

MDEU §FEEBI
Futsal, die oftiziele Hallerfulball-Varante des Weltverhantes FIFA,
nimmt zunehmend Fahrt auf. Bis auf elnige Unterschiede (z. B
Balmatestal und Aegen) entspricht Fulsal cem FuGbalsplel. Die
Ingische Frage: Wirken sich i Unferschiede pasiil aer nagathy auf
die Welterensickiung der fir den Fubball wichiigen Fahigieken aus?
Diese und welere Fragen werden inemalb dieser Kurzschuung

akilv und praxisnah erarbeltet

Sanderformen nur balm Fugballverband Rhsinland:
Das DFE-Korzept der Ku
Wunsch anbleteat

- Jurzschulung fir

- Torvartraining” {Dber Vertandsgeschanssiele)
- Bamiink-Trafs" (Iber

- .Ersta Hife bel
- _Kurzschulung DFEnet* ber Kreise ader
ausgeschneben werden,

02E1M35-138 oder 168 oder [lzhs
‘erfligung. der zu Ihnen In -dm'l.fnmln l:nm
In edmam Vereln titig asin.

wird baim Fulballverband Rheiniand durch welere Sondesformen engdnzt, dis ger FUR aul

Meusinsteiger ber Krelse oder Verbandsgeschaisstele)
- .Sefiecsrichizr kompakl — Kurzsehulung Zur bevomechiigten Spielieiung (ber Krelse)

ugendieiter)

- .Balorientierie Koominafiansschulung' (Iber Verhandsgeschanssielie)

* [lbar Verbandsgeschanssialie)
Verhandsgeschaftssielie)

Wie In jedem Jahr erarbeitet der DFE gemeinsam mit den Landesverbdnden wellere Kurzschulungs-Module, die dann im Inbennet

Intere=as an alner Kurzschulung I1 Ihram Verein? I:Iarm tellen Sle une telefoniach oder per Mall Inren Terminvorechlag mit

Albe Termins aind zu finden unter yoasw Blkg Te-malnland go (Tarmina).

g Unbirokratizch stallen wir sinan Referent des Lehretabes zur
ungen aind In der Ragel offen; die Tellnshmer mi=ssn nichi alle
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