
Einführung einer Technischen Zone für Trainer 

und 

Sitzplätze der Auswechselspieler 

ab der Saison 2018-19. 

In einem ausreichenden Abstand vom Spielfeldrand sind an der 
Seite des Spielfelds, in der Nähe der Mittellinie, frei und gut 
sichtbar, auf einer Spielfeldseite Sitzbänke aufzustellen. 
Ausnahme: Fest installierte Bänke auf beiden Seiten des 
Spielfeldes. 

Die Einrichtung der Technischen Zone gilt für die A, B, C, D und 
E Junioren. F-Junioren und Bambini siehe „FairPlayLiga“ Regeln. 

a) Die Technische Zone erstreckt sich einen Meter auf jeder 
Seite über die Breite der Ersatzspielerbank hinaus bis 
einen Meter an die Seitenlinie heran. Auf Sportplätzen wo 
zwischen Seitenlinie und Barriere weniger Platz ist, wird 
die Technische Zone nur in der Breite gekennzeichnet. 

b) Die Technische Zone ist mit Kreide oder Hütchen zu 
markieren. 

c) Der Trainer und die übrigen Betreuer dürfen die 
Technische Zone nur in Ausnahmefällen verlassen, z.B. 
wenn der Schiedsrichter gestattet, einen verletzten Spieler 
auf dem Feld zu behandeln. 

d) Der Trainer und alle übrigen Personen, die sich in der 
Technischen Zone aufhalten, müssen sich jederzeit korrekt 
verhalten. 
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