DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND

Anderungen der Spielregeln 2019/2020

Nachfolgend eine Zusammenfassung der wichtigsten Anderungen/Klarstellungen

Regel 3

Vorbehaltlich anderer Anweisungen des Schiedsrichters muss ein Spieler, der
ausgewechselt wird, das Spielfeld tUber die ndchste Begrenzungslinie verlassen.

Regel 4

Unterhemden dirfen mehrfarbig/gemustert sein, sofern sie in exakt demselben
Muster/denselben Farben wie die Trikotdarmel gehalten sind.

Regel 5

Der Schiedsrichter darf eine Entscheidung zur Spielfortsetzung nicht mehr
andern, wenn das Spiel wieder aufgenommen wurde. Unter bestimmten
Umstanden darf er ein vorangegangenes Vergehen jedoch nachtraglich mit einer
Gelben oder Roten Karte ahnden.

Verldsst der Schiedsrichter nach Ende einer Halbzeit das Spielfeld, um eine
VideoUberprifung vorzunehmen oder die Spieler auf das Spielfeld zurlick zu
beordern, darf er eine Entscheidung noch andern.

Teamoffizielle konnen bei unsportlichem Betragen die Gelbe oder Rote Karte
erhalten. Kann der Tater nicht eruiert/identifiziert werden, erhdlt der
héchstrangige Trainer in der Technischen Zone die Gelbe oder Rote Karte.

Bei einem Strafstof3 darf der verletzte Strafstofischitze des Teams auf dem
Spielfeld untersucht und/oder behandelt werden, damit er anschlieffend den
Strafstof? ausfihren kann.

Regel 7

Prazisierung des Unterschieds zwischen ,Kihlpause® (max. 3 Minuten) und
»1rinkpause” (max. 1 Minute)
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Regel 8
* Das Team, das den Minzwurf gewinnt, darf wahlen, ob es den Anstof ausfihrt

oder sich eine Spielhalfte aussucht.

* Ein Schiedsrichterball erfolgt mit dem Torhater (bei Spielunterbrechung im
Strafraum) oder mit einem Spieler des Teams, das den Ball zuletzt berGhrt hat, an
der Stelle, an der der Ball zuletzt berihrt wurde. Alle anderen Spieler (beider
Teams) muissen einen Abstand von mindestens 4 Meter einhalten.

Regel 9
« Wenn der Ball den Schiedsrichter (oder einen anderen Spieloffiziellen) berihrt

und danach ins Tor geht, der Ballbesitz wechselt oder ein Angriff
lanciert/gestartet wird, gibt es einen Schiedsrichterball.

Regel 10
» Der Torhiter kann kein Tor erzielen, indem er den Ball ins gegnerische Tor wirft.

Regel 12
» Die Handspiel-Regel wurde im Sinne der Klarheit/Einheitlichkeit Uberarbeitet

und enthalt nun klare Richtlinien, wann ein unabsichtliches Handspiel zu ahnden
ist und wann nicht. (siehe Anhang — neuer Regeltext ,Handspiel®)

* Ein Handspiel-Vergehen eines Torhiters im eigenen Strafraum wird nicht mit
einer Gelben oder Roten Karte geahndet.

e Wenn der Torhiter den Ball nach einem Einwurf oder einem absichtlichen
Zuspiel eines Mitspielers bei einem Klarungsversuch eindeutig mit dem Fuf}
gespielt oder zu spielen versucht hat, darf er den Ball in die Hand nehmen.

* Der Schiedsrichter kann eine Gelbe oder Rote Karte auch bei der nachsten
Spielunterbrechung zeigen, wenn das Team, das das Vergehen nicht begangen
hat, den falligen Freistol3 schnell ausfihrt und so zu einer Torchance kommt.

« Eine Verwarnung wegen Ubertriebenen Torjubels bleibt giiltig, auch wenn das
Tor aberkannt wird.

* Liste der ermahnungs-, verwarnungs- und feldverweiswirdigen Vergehen von
Teamoffiziellen

* Alle verbalen Vergehen werden mit einem indirekten Freistol® geahndet.

« Das Wegtreten eines Gegenstands ist gleich zu ahnden wie das Werfen eines
Gegenstands.
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Regel 13
* Nach der Ausfihrung eines indirekten Freisto3es muss der Schiedsrichter das

entsprechende Zeichen nur so lange anzeigen, bis klar ist, dass der Ball mit
Sicherheit nicht direkt ins Tor geht (z.B. bei den meisten indirekten Freistdfen fur
Abseitsvergehen).

» Bei einem Freistol im eigenen Strafraum fir das verteidigende Team ist der Ball
im Spiel, sobald er mit dem Ful® gespielt wurde und sich eindeutig bewegt. Er
muss den Strafraum nicht verlassen.

* Bei einer Abwehrmauer mit mindestens drei Spielern muissen alle Spieler des
angreifenden Teams einen Abstand von mindestens 1 Meter zur Mauer einhalten.
Nichteinhalten des Abstands wird mit einem indirekten Freistold geahndet

Regel 14
» Bei der Ausfihrung eines Strafstof3es durfen sich die Torpfosten, die Querlatte

und das Tornetz nicht bewegen und der Torhiter darf sie nicht berGhren.

* Bei der Ausfihrung eines Strafstofles muss sich der Torhiter mindestens mit
einem Teil seines Fulbes auf oder Gber der Linie befinden und er darf nicht hinter
der Linie stehen.

* Ereignet sich ein Vergehen nach dem Zeichen des Schiedsrichters zur
Ausfihrung eines Strafstof3es und der Strafstof3 wurde noch nicht ausgefihrt,
wird das Vergehen mit einer Gelben oder Roten Karte geahndet, ehe der
Strafstof} ausgefihrt wird.

Regel 15
+ Die Gegner muissen einen Abstand von mindestens 2 Meter zur Stelle auf der

Seitenlinie einhalten, an der der Einwurf auszufihren ist, selbst wenn der
einwerfende Spieler hinter der Linie steht.

Regel 16
» Bei Abstofen ist der Ball im Spiel, sobald er mit dem Ful3 gespielt wurde und sich

eindeutig bewegt. Er muss den Strafraum nicht verlassen.

Die Regelinderungen treten im O1. Juli 2019 in Kraft
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Zusatzliche Erlauterungen
(Giltig im DFB Bereich ab 01.07.2019)

Regel 12 — Handspiel

Ein Vergehen liegt vor, wenn ein Spieler

+ den Ball absichtlich mit der Hand/dem Arm beruhrt (einschlieBlich Bewegungen der
Hand/des Arms zum Ball),

« in Ballbesitz gelangt, nachdem ihm der Ball an die Hand/den Arm springt, und
danach:

> ins gegnerische Tor trifft
> zu einer Torchance kommt

> direkt mit der Hand/dem Arm (ob absichtlich oder nicht) ins gegnerische Tor
trifft (gilt auch far den TorhUter).

Ein Vergehen liegt in der Regel vor, wenn ein Spieler

+ den Ball mit der Hand/dem Arm berUhrt und
* seinen Koérper aufgrund der Hand-/Armhaltung unnatirlich vergréBert,

» sich seine Hand/sein Arm Uber Schulterh6he befindet (auBer der Spieler spielt den
Ball vorher absichtlich mit dem Kopf oder Kérper (einschlieBlich des FuBBes) und der
Ball springt ihm dabei an die Hand/den Arm).

Ein Vergehen liegt auch vor, wenn der Ball in einer der obigen Situationen direkt vom
Kopf oder Kérper (einschlieBlich des FuBes) eines Spielers an die Hand/den Arm
eines anderen, nahestehenden Spielers springt.

Abgesehen von den genannten Vergehen liegt in folgenden Situationen, in denen der
Ball an die Hand/den Arm eines Spielers springt, in der Regel kein Vergehen vor:

* Der Ball springt direkt vom Kopf oder Korper (einschliel3lich des Fulles) des
Spielers an dessen Hand/Arm.

* Der Ball springt direkt vom Kopf oder Korper (einschlieRlich des Fuldes) eines
Spielers an die Hand/den Arm eines anderen, nahestehenden Spielers.

* Die Hand/der Arm ist nahe am Kérper, und die Hand-/Armhaltung vergréBert den
Kérper nicht unnaturlich.

* Ein Spieler beruhrt den Ball im Fallen mit der Hand/dem Arm, wobei sich seine
Hand/sein Arm dabei zum Abfangen des Sturzes zwischen Kérper und Boden
befindet und nicht seitlich oder senkrecht vom Kérper weggestreckt wird.



Erlduterung:

Fir das Handspiel ist mehr Klarheit erforderlich, besonders in den Féllen, in denen
Lhicht absichtliches“ Handspiel ein Vergehen ist. Die Umformulierung wurde nach
folgenden Grundsé&tzen vorgenommen:

FuBball akzeptiert kein Tor, welches mit der Hand/dem Arm erzielt wurde,
auch wenn es versehentlich ist

FuBball erwartet, dass ein Spieler flir ein Handspiel bestraft wird, wenn er
Ballbesitz/Ballkontrolle erlangt und daraus einen groBen Vorteil erzielt, z.B. ein
Tor oder eine klare Torchance

Es ist natdrlich, dass ein Spieler den Arm beim Fallen zwischen Kérper und
Boden hélt, um sich abzusttitzen

Wenn die Hand/der Arm liber der Schulter ist, liegt selten eine nattirliche
Kérperhaltung vor und der Spieler trdgt mit dieser Position des Arms/der Hand
das Risiko — auch beim Gleiten (Tackling)

Wenn der Ball vom Kérper des Spielers oder von einem anderen Spieler
(einer der beiden Teams), der sich in der Ndhe befindet, an die Hinde/Arme
kommt, ist es oft unméglich, den Kontakt mit dem Ball zu vermeiden
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