
Kinderfußball 

F-Jugend   

 

Achtung – Änderungen ab der Saison 2019/20   

Die F-Jugend spielt in der „Fair-Play-Liga“ 

Hierbei gilt folgendes: 

1. Schiedsrichter-Regel: 

Die Kinder entscheiden selbst! 

Die Regeln im Kinderfußball sind einfach. Da kein Schiedsrichter auf dem Platz ist, 

lernen die Kinder, Verantwortung für sich selbst und Mitverantwortung für andere zu 

übernehmen.  

Im Bedarfsfall (z.B. bei Verletzungen von Spieler/innen) entscheidet der Trainer der 

Heimmannschaft ob das Spiel unterbrochen wird und wer das Spielfeld betreten darf. 

Das brauchen wir nicht 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. Trainer-Regel: 

Die Trainer begleiten das Spiel aus der Coaching-Zone! 

Die Trainer verstehen sich als Partner im sportlich fairen Wettkampf. Sie verstehen 

sich als Vorbilder im Sinne der Kinder. 

Sie geben nur die nötigsten Anweisungen und helfen den Kindern bei der 

Regulierung des Spiels. Die finale Einhaltung der Spielregeln obliegt den Trainern! 

 

 

Das versteht kein Kind 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. Fan-Regel: 

Die Fans/Eltern halten Abstand zum Spielfeld! Das Hauptfeld darf von den 

Zuschauern dabei nicht betreten werden. Sie stehen hinter der Barriere. 

Durch die vom Spielfeld entfernte Fanzone wird die direkte Ansprache an die Kinder 

von außen unterbunden.  

Die Kinder können so ihre eigene Kreativität im Spiel entfalten; ihnen wird das Spiel 

zurückgegeben!  

Anfeuern ja – Steuern nein! 

Das wollen wir nicht!!! 

  

 

Durchführungsbestimmungen 

Wettbewerbsform: Keine Punktspiele, keine Pokalspiele möglich  

Mannschaftsstärke 7 : 7  oder   

      5 : 5 möglich, wen der KJA die Spielform zulässt 

Spielzeit:  3 Drittel zu je 15 Minuten 

Pflichtspielzeit  jeder Spieler muss mindestens ein Drittel mitspielen 

Spielfeld  Etwa 55 x 35 Meter 

Torgröße  5 mtr. breit, 2 mtr. hoch (Schülertore) 

Spielball  Leichtspielball Größe 5  (290 Gramm) 



Strafraum  21 mtr. breit, 8 mtr. tief 

Torraum  ohne 

Ecke   lang 

Strafstoß  8 mtr. 

Abstoß   kann auch als Abwurf o der als Abschlag aus der Hand erfolgen 

Rückpassregel  kommt nicht zur Anwendung 

Abseits  es wird ohne Abseits gespielt 

Freistöße  nur direkte Freistöße 

Auswechselspieler unbegrenzt 

Wiedereinwechseln auch wiederholtes Wiedereinwechseln ist erlaubt 

Stammspieler  die Stammspielerregel ist aufgehoben 

Schusszone  ja 

     ein Tor kann nur aus der gegnerischen Spielhälfte  

     erzielt werden 

Ball im Aus  Einwurf  

Falscher Einwurf Spieler kann wiederholen  

     (nach Erklärung durch den Schiedsrichter) 

Rote oder    wird verzichtet; die Verwarnung eines Spielers wird  

gelbe Karte    durch Ermahnen ersetzt 

    Feldverweise nur bei groben Unsportlichkeiten oder 

     Tätlichkeiten 

Vor dem Spiel          

Kontrolle der Spiel- Vor jedem Spiel zwingend notwendig, durch 

berechtigungen:   von beide Trainern; jeweils der gegnerischen Mannschaft  
(früher Passkontrolle)  
Rituale   Handshake  

Nach dem Spiel   

Strafstoßschießen von jedem Kind  

Rituale   Handshake 

Bearbeitung   durch den Schiedsrichter 

des elektronischen 

Spielberichts   


