
Auf- und Abstiegsregelung Senioren 
 
Kreisliga A 
14 Mannschaften 
 
Anzahl Mannschaften 2019/2020 14 14 14 14 14 14 
Aufsteiger in die Bezirksliga -1 -1 -1 -1 -1 -1 
 =13 =13 =13 =13 =13 =13 
Absteiger aus der Bezirksliga +0 +1 +2 +3 +4 +5 
 =13 =14 =15 =16 =17 =18 
Absteiger in die Kreisliga B -2 -2 -3 -4 -4 -4 
 =11 =12 =12 =12 =13 =14 
Aufsteiger aus der Kreisliga B +2 +2 +2 +2 +2 +2 
 =13 =14 =14 =14 =15 =16 
Anzahl der Relegationsplätze +1 0 0 0 0 0 
Anzahl Mannschaften 2020/2021 =14 =14 =14 =14 =15 =16 
 
Der Meister steigt in die Bezirksliga West auf. Die Anzahl der Absteiger ergibt sich aus dem 
obigen Schema (zwei bis maximal vier). 
 
Kreisliga B 
29 Mannschaften eingeteilt in 2 Staffeln 
 
Anzahl Mannschaften  2019/2020 29 29 29 29 
Aufsteiger in die Kreisliga A -2 -2 -2 -2 
 =27 =27 =27 =27 
Absteiger aus der Kreisliga A +2 +2 +3 +4 
 =29 =29 =30 =31 
Relegationsplätze Kreisliga A -1 0 0 0 
 =28 =29 =30 =31 
Absteiger in die Kreisliga C -4 -4 -4 -6 
 =24 =25 =26 =25 
Aufsteiger aus der Kreisliga C +4 +2 +2 +2 
 =28 =27 =28 =27 
Anzahl der Relegationsplätze 0 +1 0 +1 
Anzahl Mannschaften 2020/2021 =28 =28 =28 =28 
 
Die beiden Staffelsieger ermitteln den Kreismeister und steigen in die Kreisliga A auf. Die 
beiden Tabellenzweiten (bei deren Verzicht die Tabellendritten) bestreiten ein 
Relegationsspiel um Relegationsplätze in der Kreisliga A. Zwei Mannschaften je Staffel 
(zusammen vier) steigen in die Kreisliga C ab. Der Abstieg erhöht sich auf sechs 
Mannschaften, wenn aus der Kreisliga A vier Mannschaften absteigen.  
 
 
 
 



Kreisliga C 
27 Mannschaften eingeteilt in 2 Staffeln 
 
Anzahl Mannschaften  2019/2020 27 27 27 27 
Aufsteiger in die Kreisliga B -4 -2 -2 -2 
 =23 =25 =25 =25 
Absteiger aus der Kreisliga B +4 +4 +4 +6 
 =27 =29 =29 =31 
Relegationsplätze Kreisliga B 0 -1 0 -1 
 =27 =28 =29 =30 
Absteiger in die Kreisliga D -4 -4 -4 -6 
 =23 =24 =25 =24 
Aufsteiger aus der Kreisliga D +3 +3 +3 +3 
 =26 =27 =28 =27 
Anzahl Relegationsplätze +2 +1 0 +1 
Anzahl Mannschaften  2020/2021 =28 =28 =28 =28 
 
Die beiden Staffelsieger ermitteln den Kreismeister und steigen in die Kreisliga B auf. Die 
Tabellenzweiten bestreiten ein Relegationsspiel um Relegationsplätze in der Kreisliga B. Zwei 
Mannschaften je Staffel (zusammen vier) steigen in die Kreisliga D ab.  
 
Kreisliga D 
41 Mannschaften eingeteilt in 3 Staffeln 
 
Anzahl Mannschaften  2019/2020 41 41 41 41 
Aufsteiger in die Kreisliga C -3 -3 -3 -3 
 =38 =38 =38 =38 
Freie Plätze in der Kreisliga C -2 -1 0 -1 
 =36 =37 =38 =37 
Absteiger aus der Kreisliga C +4 +4 +4 +6 
Anzahl Mannschaften  2020/2021 =40 =41 =42 =43 
 
Die drei Staffelsieger ermitteln den Kreismeister. Sie steigen in die Kreisliga C auf ( bei ihrem 
Verzicht die jeweiligen Tabellenzweiten, bei deren Verzicht die Tabellendritten ). 
Die Tabellenzweiten bestreiten Relegationsspiele um Relegationsplätze in der Kreisliga C. 
 


