
Bei Erkältungssympto-
men, Husten, Fieber (ab 
38° Celsius) oder Atemnot 
zu Hause bleiben. Auch, 
wenn sich diese Sympto-
me bei Personen im sel-
ben Haushalt zeigen. 

Bei einem positiven Co-
rona-Test mindestens 14 
Tage zu Hause bleiben.  

Allein zum Sportgelände 
anreisen. 

Am Sportgelände Anwe-
senheitsnachweis ausfül-
len.

Geschlossene Räume nur 
mit Mund-Nasen-Schutz 
betreten. 

Keine körperlichen Begrü-
ßungsrituale (z.B. Hände-
druck) durchführen.

Den Aufenthalt in 
geschlossenen Räumen 
auf ein notwendiges Mini-
mum reduzieren.

Nach der Ankunft mindes-
tens 30 Sekunden mit 
Seife Händewaschen.

ES IST JEDERZEIT MINDESTENS 1,5 METER ABSTAND ZU HALTEN!
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SCHUTZ- & HYGIENE-
REGELN FÜR ZUSCHAUER
Auf  der Basis  der  Anpassung der 10.Corona- 
Bekämpfungsverordnung des Landes Rheinland-Pfalz vom 15. 07. 2020


