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1Hygiengekonzept TuS Ahrbach 1921 e.V.



2

Eingang 
Zone 1 + 2

Eingang 
Zone 3

Zone 1: Innenraum/ Spielfeld
Zu dieser Zone gehören das Spielfeld, die 
Spielfeldumrandung und die Laufbahn. Die Zone ist durch 
einen Zaun begrenzt. Diese Zone ist den für den Traninings-
bzw. Spielbetrieb notwendigen Personengruppen 
vorbehalten: Spieler, Trainer, Teamoffizielle, Schiedsrichter, 
SR-Beobachter bzw. Paten, Verbandsbeauftragte, Sanitäts-
und Ordnungsdienst, Hygienebeauftragte, Medienvertreter

Zone 2: Umkleidebereich
Der Zutritt in diese Zone ist nur folgenden Personen 
gestattet: Spieler, Trainer, Teamoffizielle, 
Verbandsbeauftragte, Hygienebeauftragte, Schiedsrichter, 
SR-Beobachter bzw. Pate

Zone 3: Zuschauerbereich
Diese Zone bezeichnet den Publikumsbereich. Hiermit 
sind sämtliche Bereiche der Sportanlage, welche frei 
zugänglich und unter freiem Himmel (auch überdachte 
Außenflächen) sind. Der Zutritt erfolgt nur über den 
entsprechenden Eingang.

Anmerkungen:
Bei der Sportanlage ist aufgrund der Beschaffenheit (ohne 
Umzäunung) eine räumliche Trennung der Zonen nicht 
realisierbar. Die Bereiche und Zugänge sind mittels 
Flatterband und Hinweisschildern kenntlich gemacht.



Allgemeine Hinweise zur Nutzung der Umkleidekabinen/ 
Duschen

• Im Innenbereich gilt Maskenpflicht. Der Aufenthalt im Innenbereich ist auf ein notwendiges 
Minimum zu beschränken

• Die Nutzung der Umkleideräume erfolgt unter Einhaltung der Abstandsregelung. Die Nutzung ist 
zeitlich aufzusplitten (Torhüter – Startelf – Ersatzspieler)

• Die Umkleide für die Gastmannschaft ist über den Sportlereingang – links – linke Kabine zu 
erreichen.

• Die Schiedsrichterkabine ist ebenfalls über den Sportlereingang – links – rechte Kabine zu 
erreichen.

• Die Umkleide für die Heimmannschaft ist über den Sportlereingang – geradeaus – rechts 
(Sportlerheim) zu erreichen.

• Wegen der sehr begrenzten Duschmöglichkeiten und zur Minimierung des Infektionsrisikos 
sollten die Spieler möglichst zu Hause duschen. Die Möglichkeit zu Duschen möchten wir in erster 
Linie den Gästen einräumen. Es dürfen pro Duschraum max. 2 Personen gleichzeitig duschen.
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Regeln für den Trainingsbetrieb

Max. 30 Personen 
(inkl. Trainer)

Körperkontakt nur 
auf dem Spielfeld Außerhalb des Spielfelds 

Mindestabstand einhalten

Die Spieler sind daher angehalten, nach 
Möglichkeit zu Hause zu duschen. 

Duschen ist pro Duschkabine nur für 2 
Personen gleichzeitig gestattet. 

Beim Betreten und 
Verlassen Hände 

desinfizieren

Dokumentation der 
Trainingsteilnehmer
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Regeln Spielbetrieb

Die Heimmannschaft muss 
spätestens 75 Minuten vor 

Anpfiff auf dem Gelände sein
Die Gastmannschaft darf 

frühestens 60 Minuten vor 
Anpfiff auf dem Gelände sein

Räumliche Trennung der Mannschaften: Pro 
Mannschaft steht eine Umkleidekabine mit 

Toilette zur Verfügung. Siehe hierzu die 
Allgemeinen Hinweise.

Die Spieler sind daher angehalten, nach 
Möglichkeit zu Hause zu duschen. Duschen ist 

pro Duschkabine nur für 2 Personen gleichzeitig 
gestattet

Beim Betreten und 
Verlassen Hände 

desinfizieren

Mannschaftsbesprechungen
finden im Außenbereich unter
Einhaltung des Abstands statt
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Regeln Spielbetrieb

Alle SpielerInnen, TrainerInnen
und BetreuerInnen müssen auf

dem Spielberichtsbogen
eingetragen werden

Spielbericht muss Zuhause digital 
erstellt werden

Außerhalb des Spielfelds
Mindestabstand einhalten

Körperkontakt nur auf dem 
Spielfeld

In der Halbzeitpause 
bleiben beide 

Mannschaften im Freien

Getränke für die SpielerInnen werden 
von den Mannschafen selbst 

mitgebracht
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Regeln Zuschauer

Beim Betreten der Sportanlage den 
Anwesenheitsnachweis ausfüllen

Maximal 350
Zuschauer pro Spiel

Zuschauer müssen 1,5 m
Abstand zueinander halten

Zuschauer müssen im
Zuschauerbereich bleiben

(Spielfeld und Kabinen nicht
betreten)

Beim Betreten und 
Verlassen Hände 

desinfizieren

An den Verkaufsflächen Abstand
zu anderen Zuschauern halten.

Es kann hierdurch zu
Verzögerungen kommen
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Allgemeine Hinweise
• Sanitäre Anlagen sind mit Handwaschseife, Einmalhandtücher und 

Desinfektionsmittel ausgestattet

• Auf dem gesamten Gelände sind Beschilderungen zu den 
Hygienevorschriften und den Zonen sowie Abstandsmarkierungen 
angebracht

• Es gilt die getrennten Aus- und Eingänge sowie die zugewiesenen 
Parkbereiche zu beachten

• Kabinen und Duschen werden nach jeder Nutzung gründlich gereinigt

• Es werden zusätzliche Bänke bereitgestellt, um Abstände für die 
AuswechselspielerInnen und Teamoffizielle realisieren zu können

• An den Eingängen zur Anlage sind Desinfektionsspender aufgestellt
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