
 

 
 
 
 

Hygienekonzept 
während der Beschränkungen durch die Corona-Pandemie – 

Stand: Oktober 2020 
 

 

Regeln im Trainingsbetrieb 
● Max. 20 Personen pro Gruppe 
● Körperkontakt nur auf dem Spielfeld  
● Außerhalb des Spielfelds Mindestabstand (1,5 m) einhalten  
● Beim Betreten und Verlassen der Anlage Hände desinfizieren  
● Duschen pro Duschkabine max. 2 Personen gleichzeitig. Mittlere Dusche wird frei gehalten 
● Dokumentation der Trainingsteilnehmer  
 
 

Regeln beim Spielbetrieb 
● Heimmannschaft muss spätestens 1h 15 min vor Spielbeginn auf dem Sportgelände sein  
● Gastmannschaft darf frühestens 1h vor Anpfiff auf dem Sportgelände sein  
● Alle Spieler und Betreuer beider Mannschaften haben den Haupteingang (nicht 
Treppenaufgang) zu benutzen.  
● Beim Betreten des Kabinenbereichs Hände desinfizieren  
● Heimmannschaft nutzt die Heimkabinen incl. Dusche mit maximal 15 Personen (linke Tür)  
● Gastmannschaft nutzt die Gästekabine incl. Dusche mit maximal 11 Personen (rechte Tür)  
● Duschen pro Duschkabine max. 2 Personen gleichzeitig. Mittlere Dusche wird frei gehalten 
● Mannschaftsbesprechungen/Halbzeitpausen finden (wenn möglich) im Außenbereich 
unter Einhaltung der Abstandsregeln (1,5 m) statt  
● Körperkontakt nur auf dem Spielfeld zulässig  
● Getränke für die Spieler werden von den Mannschaften selbst mitgebracht 
 
 

Regeln für die Zuschauer 
● Beim Betreten der Anlage Hände desinfizieren u. Anwesenheitsnachweis ausfüllen  
● Die Benutzung der Tribüne ist nur auf den nicht abgesperrten Sitzplätzen und unter den 
derzeit geltenden Hygienevorschriften (Abstandsregelung etc.) erlaubt  
● Alle Zuschauer haben die ausgewiesenen Treppenaufgänge zu benutzen und nicht den 
Haupteingang. Treppe 1 nur Eingang, Treppe 2 nur Ausgang. 
● Max. 350 Zuschauer auf Sportgelände zulässig  
● Abstandsregeln (1,5 m) sind einzuhalten  
● Zuschauer dürfen Zone 1 (Spielfeld) nicht betreten 
● An den Verkaufsflächen ist die Abstandsregel zu beachten  
● Während des Spiels ist der Aufenthalt nur in den ausgewiesenen Bereichen zulässig 
● Der Bereich vor dem Vereinsheim ist nicht für einen dauerhaften Aufenthalt vorgesehen 



 

 
 

Regeln im Vereinsheim 
● Im Clubheim bitte Mund- und Nasenschutz tragen (außer an Sitzgruppen)  
● Max. 20 Zuschauer (2 Tische á 10 Personen) gleichzeitig im Clubheim zulässig  
● Die Bewirtung während des Spiels findet nur im Außenbereich am Verkaufsfenster statt  
● Abstandsregeln (1,5 m) sind einzuhalten  
● Es gibt aktuell nur eine eingeschränkte Bestuhlung.  
 

 
Allgemeines 
● Toiletten im Clubheim und Kabinenbereich sind mit Handwaschseife, Desinfektionsmittel 
und Einmalhandtücher ausgestattet  
● Auf der gesamten Sportgelände sind Hinweise zur den Hygienevorschriften angebracht  
● Es sind die getrennten Aus- u. Eingänge zu beachten  
● Kabinen, Duschen und sanitäre Einrichtungen werden nach jeder Nutzung gründlich 
gereinigt  
● An den Eingängen zum Sportgelände sind Desinfektionsspender aufgestellt  
● Zuschauer, welche sich nicht an die vorgegebenen Hygienemaßnahmen halten, können 
durch die Platzordner und der Vorstandsmitglieder vom Sportgelände verwiesen werden.  
 
 

- Wir bitten um Beachtung – 
 

Vorstand SSV Alemannia Ellenz-Poltersdorf 
 


