Hygienekonzept Trainingsbetrieb

e Unmittelbar vor dem Training sind die Hande zu waschen oder zu desinfizieren.
¢ Die Umkleidekabinen dirfen von 5 gleichzeitig anwesenden Personen benutzt werden.

e Die Wechselkleidung wird in der eigenen Tasche verstaut und unter dle Bank geschoben.
So ist Platz fur die nachsten 5 Trainierenden.

e Auf regelmaRiges StoRluften ist zu achten.

¢ Sind mehrere Trainingsgruppen am Sportplatz ist zu kldren, wer welche Umkleidekabine
benutzt. Es ist nicht gestattet, dass sich 2 Mannschaften eine Umkleide teilen. Auch
nicht, wenn sie zu unterschiedlichen Zeiten beginnen und enden.

e Auf dem Sportplatz wird Abstand zu anderen trainierenden Gruppen gehalten.

e Pausen finden drauf3en statt.

e Nach dem Training sind die Hande zu desinfizieren und alle benutzten Raumlichkeiten zu
luften.
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