
Regeln im Trainingsbetrieb 

 
 
 

  

 

  

Maximal 30 Personen 
je Trainingsgruppe 

 
 

Körperkontakt nur während 
des Trainings oder 

Spiels 

Außerhalb des Spielfeldes 
unbedingt den Mindestabstand 

von 1,5m einhalten 

 
 
 

  

   
Pro Umkleidekabine sind 

maximal 8 Personen zugelassen und 
die Duschen dürfen nur 2 Personen 

gleichzeitig benutzen 

Beim Betreten und 
Verlassen der Sportanlage 
die Hände waschen oder 

desinfizieren 

Alle TrainingsteilnehmerInnen 
in einer Anwesenheitsliste 

erfassen und so die 
Teilnahme dokumentieren 
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Regeln im Spielbetrieb 

 
 
 

 
 
 

 

   

Die Heimmannschaft findet 
sich spätestens 1h 15min vor 

Spielbeginn auf der Sportanlage ein 
 

Die Gastmannschaft trifft 
frühestens 1h vor Spielbeginn 

auf der Sportanlage ein 

Pro Mannschaft stehen getrennte 
Kabinen mit eigenen Duschen und 

einer Toilette zur Verfügung 

 
 
 

  

   
Pro Umkleidekabine sind 

maximal 8 Personen zugelassen und 
die Duschen dürfen nur 2 Personen 

gleichzeitig benutzen 

Beim Betreten und 
Verlassen der Sportanlage 
die Hände waschen oder 

desinfizieren 

Mannschaftsbesprechungen finden im 
Außenbereich unter Wahrung 
der Abstandsregelungen statt 
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Regeln im Spielbetrieb 

 
 
 

  

 
 
 

DFBnet 
 
 

 

  

Alle SpielerInnen, TrainerInnen und 
BetreuerInnen müssen im 

Spielberichtsbogen eingetragen sein 
(maximal 36 SpielerInnen) 

Körperkontakt nur während 
des Trainings oder 

Spiels 

Außerhalb des Spielfeldes 
unbedingt den Mindestabstand 

von 1,5m einhalten 

 
 
 

  

       

D
F
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Der Spielberichtsbogen muss 
digital erstellt und 

freigegeben werden 

In der Halbzeitpause 
bleiben alle Mannschaften 

im Freien 

Die Getränke für die SpielerInnen 
werden von den Mannschaften 

selbst mitgebracht 
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Regeln für ZuschauerInnen 

 
 
 

  

  

 

Beim Betreten der Anlage 
den Anwesenheitsnachweis 

vollständig ausfüllen 
 

Maximal 500 Personen 
dürfen sich zeitgleich 

auf der Sportanlage aufhalten 

Zuschauer, die nicht aus einem 
gemeinsamen Haushalt stammen, 

bitte unbedingt den Mindestabstand 
von 1,5m einhalten 

 
 
 

  

 

 

 

Zuschauer müssen im 
Außenbereich bleiben und 
dürfen das Spielfeld nicht 

betreten 

Beim Betreten und 
Verlassen der Sportanlage 
die Hände waschen oder 

desinfizieren 

An den Verkaufsflächen 
bitte den Mindestabstand 

zu anderen ZuschauerInnen 
einhalten 
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Allgemeine Hinweise 
 
 

• Sanitäre Anlagen sind mit Handwaschseife und 
Einmalhandtüchern oder Desinfektionsmittel ausgestattet 

 
• Auf dem gesamten Gelände sind Beschilderungen zu den 

Hygienevorschriften angebracht 
 
• Es werden zusätzliche Bänke bereitgestellt, um Abstände 

für die AuswechselspielerInnen realisieren zu können 
 
• An den Eingängen zur Anlage sind Desinfektionsspender 

aufgestellt 
 
• Es gilt die getrennten Ein- und Ausgänge zu beachten 

 


