
 

Bambini-Fußball im FVR 
 
 

Das Erlebnis 
für Kinder  

von 3 bis 6 Jahren 
 
 

Zielsetzung: 
 
Bei den Bambinis handelt es sich um 3- bis 6-jährige Jungen und Mädchen. 
Die Kinder sind noch nicht im F-Juniorenalter. 
Bei einem Bambini-Treff kann es nur darum gehen, die Kinder mit Spaß und 
Freude an den Fußball zu führen.  
Punkte, Tore, Torschützenliste usw. sind absolut nicht gewünscht. 
 
 
 

Das wollen wir Das wollen wir nicht 
S  wie Spaß und Spiel G- wie G-Junioren 

Spielfeste – Treffs Ausschließlich Turniere 

Unbekümmertheit Erfolgsdruck 

Freude am Spiel Stress im Spiel 

Selbstentfaltung Gängelei von außen 

Flexibilität Starre Regeln 

Vielseitige Grundausbildung Starre Regeln 

Vielseitiges Spielangebot Beschränkung auf Fußball 

Miteinander spielen  
(Einbeziehung der Familie) 

Nur spielen lassen 

Spiel- und Übungsstunden Training von Technik / Taktik 

Interesse wecken/fördern Ehrgeiz schüren 
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von 3 bis 6 Jahren 
 
 

Der Bambini-Treff 

     

■ Der Bambini-Treff beginnt mit der Begrüßung aller anwesenden Gruppen 

■ Er beinhaltet: 
 Fußballspiele 
 ein altersgerechtes Rahmenprogramm 

■ Rahmenprogramm: 
Zu den Fußballspielen wird zeitgleich ein altersgerechtes Rahmenprogramm 
angeboten. Die (bis zu) drei Stationen werden mit Betreuern des Gastgebers 
besetzt. 

■ Der Bambini-Treff endet mit der Verabschiedung. 

■ Jeder Teilnehmer erhält ein kleines Gastgeschenk (Urkunde, Medaille, etc.) 

■ Es werden keine Pokale für die beste Mannschaft, den besten Torhüter oder den 
besten Torschützen verteilt. 

■ Es handelt sich um keine neue Spielklasse 

■ Es gibt keine Ergebnisse und Tabellen 

■ Es gibt keine Sieger und Besiegte 
 
 



Bambini – Fußball im FVR 
 

 

Das Erlebnis 
für Kinder  

von 3 bis  6 bzw. 7 Jahren 
 

 

Durchführungsbestimmungen für die Fußballspiele 

■ Dauer des Bambinitreffs: nicht länger als zwei Stunden 

■ Die Spielzeit beträgt bis zu einmal 10 Minuten ohne Seitenwechsel. 

■ Anzahl des Gruppen: 5 bis 8 Gruppen 

■ Zu einer Mannschaft gehören 4 Feldspieler und 1 Torwart. 

■ Es kann in unbegrenzter Zahl fliegend gewechselt werden. 

■ Gespielt wird ohne Spielerpässe. 

■ Die Spieler sind mit Namen und Geburtsdatum im Spielberichtsbogen 
aufzuführen. 

■ Der Spieler muss Vereinsmitglied sein. 
■ Der Stichtag zur Teilnahme des Spielers ist zu beachten. 

■ Spielfeldgröße: maximal 30 m x 15 m. 

■ Tore: nicht größer als 2,40 m (breit) x 1,70 m.(hoch) 

■ Bambinis spielen ohne Schiri. Die Spieler entscheiden selbst. Die Betreuer beider 
Mannschaften greifen nur bei Unklarheiten ein (Fair-Play-Regelung). 

■ Gespielt wird mit einem Softball. 

■ Tore werden nicht gezählt, Spielergebnisse nicht bekannt gegeben und Tabellen 
nicht erstellt bzw. veröffentlicht. 

■ Auf eine einheitliche Spielkleidung sollte geachtet werden. 

■ Handspiel soll nur dann abgepfiffen werden, wenn der Ball mit beiden Händen 
über das Spielfeld getragen oder festgehalten wird. 

■ Spielunterbrechungen nach einem Tor, bei Verletzungen, nach einem 
"Handspiel". 

■ Nach einem Tor wird das Spiel einfach fortgesetzt. 

■ Der Torwart darf den Ball mit der Hand spielen, auch außerhalb des sonst 
üblichen "Strafraumes", sofern das Herauslaufen nicht übertrieben wird. 

■ Eckstöße gibt es nicht; ebenfalls keine Strafstöße. 

■ Von der Seite her wird der Ball  wieder aufs Spielfeld geworfen. 

■ Bei Toraus erfolgt der Abschlag/Abstoß/Abwurf durch den Torwart. 



Bambini – Fussball im FVR 
 

Das Erlebnis 
für Kinder  

von 3 bis 6 bzw. 7 Jahren 
 

 

Richtlinien für die Fußballkreise 
 

 

■ Die Bambinigruppen werden zu Saisonbeginn vom Staffelleiter in Gruppen 
eingeteilt. 

■ Der ausrichtende Verein lädt alle zur Gruppe gehörenden Mannschaften 
rechtzeitig schriftlich ein. 

■ Der Bambinitreff-Termin ist für alle Mannschaften einer Gruppe verbindlich. 

■ Gespielt wird in der Halle auf Rasen oder Kunstrasen, ausnahmsweise auch auf 
einem Hartplatz. 

■ In der Halle wird mit Bande gespielt (umgekippte Bänke, Wände, Zuschauer). 
 

 

So sollen die Bambingruppen spielen 
 

■ etwa monatlich „treffen“ sich mehrere Vereinsgruppen an wechselnden Orten 
(Hallen) zu einer gemeinsamen Veranstaltung dem BAMBINI-TREFF. 
Die Vereine richten im Wechsel die Bambini -Treffs aus. 

 

■ die jeweiligen Ausrichter bringen bei der Programmgestaltung Ihre Ideen ein und 
sorgen damit auch für Abwechslung und Vielseitigkeit. 

 

■ der BAMBINI-TREFF dauert maximal 2 Stunden und ist der Höhepunkt für die 
Kinder, Sie fiebern diesen Veranstaltungen entgegen, die durch die Einbindung 
der Eltern und Geschwister zu FAMILIENTAGEN werden. 
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Spielvorschläge für Spielstationen 
 

 
1. Sackhüpfen 
- Aufbau: Start- und Ziellinie 
- Wertung: direkter Vergleich oder Zeitmessung 
- Sonstiges:  Hindernisse; Wendemarkierung; Jutesack; Plastikmüllsack 
 
2. Eierlaufen 
- Aufbau: Start- und Ziellinie; Löffel; Eier; Tischtennisball 
- Wertung: direkter Vergleich oder Zeitmessung 
 
3. Einfädeln 
- Aufbau: mit Bindfaden einen Kugelschreiber an die Taille des Teilnehmers 
  befestigen, sodass dieser ca. 40 cm über den Boden hängt. 
  Einfädeln in eine leere Flasche 
- Wertung: Zeit stoppen 
 
4. Bierdeckelwerfen 
- Aufbau: pro Teilnehmer 10 Bierdeckel; Eimer 2-3 Meter entfernt aufstellen 
- Wertung: jeder Bierdeckel im Eimer – 1 Punkt 
 
5. Insellaufen 
- Aufbau: pro Teilnehmer zwei Inseln (Bierdeckel, kleine Tücher......) 

auf denen er sich über eine abgesteckte Distanz fortbewegt 
(nicht auf den Boden treten) 

- Wertung: Zeit stoppen 
- Sonstiges: bei Bodenkontakt erneut vom Start beginnen 



6. Eimerball 
- Aufbau: 3 Tennisbälle sollen aus einer Entfernung von 3-4 Meter in einen 
  schräg gestellten Eimer geworfen werden 
- Wertung: jeder Ball darf nur 1x geworfen werden 
- Sonstiges: verschiedene Bälle verwenden 
 
 
7. Tip-Tap 
- Aufbau: Strecke soll mit „Mäuseschritten“ (Fuß vor Fuß) zurückgelegt werden 
- Wertung: Zeit stoppen 
 
8. Wickelrallye 
- Aufbau: Teilnehmer versuchen auf dem Boden sitzend ein Spielzeugauto durch 
  Aufrollen eines daran befestigten Fadens schnellstmöglich über eine 
  Ziellinie ziehen; Auto darf nicht umkippen 
- Wertung: Zeit stoppen; direkter Vergleich 
 
 

Hierbei handelt es sich nur um beispielhafte Vorschläge. Es gibt 
viele weitere Möglichkeiten, Kinder im Vorschulalter zu 
begeistern. 


