
 
 
 
 
 
 
Peter Löcher Im Vogelsang 2 56220 Kettig  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
   16.10.2021 

 

Einladung zum 

F-Junioren-Treff am 06.11.2021 
im Rahmen der Veranstaltung des Kreisjugendausschuss 

mit den Vereinen zum Thema “Neue Spielformen“ 

bei TUS Rhens, Sportplatz: Im Mühlental, Hybrid-Rasenplatz 

 
Beginn: 13 Uhr 

Turnierende: ca. 16 Uhr 

Spielfeld: ca. 25 m x 20 m, Schusszone 6 m  

Tore: 2 m x 1,20 m   

Anzahl Spieler: 3 Feldspieler, 2 Rotationsspieler (je Mannschaft max. 5 

Spieler) 

Jahrgänge: 2014 (jüngerer Jahrgang F-Jugend) 

Spielball: Größe 3, 290 gr. 

Spielzeit: 7 Minuten 

Pausen: 5 Minuten (inklusive Feldwechsel) 

Markierungen: Spielfeld und Schusslinien werden durch Hütchen 

markiert 

Verkauf: TUS Rhens 

 

Anmeldung bis 31.10.2021 an unseren F-Jugend Staffelleiter unter 

fam.kring.stefan@web.de 

 

Weitere Infos folgen nach Anmeldeschluss. 

 

 

Mit sportlichen Grüßen 

Ansgar Hasselberg 

Kreisjugendleiter 

Ihr Ansprechpartner:  

Ansgar Hasselberg 

Kreisjugendleiter 

Raiffeisenstr.57 

56072 Koblenz 

Tel.: 0261-409762 

Mobil: 017623192664 

E-Mail:  

Ansgarhasselberg@t-online.de 

Anschrift: 

Vereinsjugendleiter Kreis Koblenz  

sowie F-Jugendtrainer/ 

Betreuer/Mannschaftsverantwortliche 

Fußballkreis 
Koblenz 

mailto:fam.kring.stefan@web.de
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GRUNDREGELN (3 gegen 3) 

 
Spieleröffnung 

• Kinder stehen auf Grundlinie zwischen den Toren 

• Ball wird von der Seite eingerollt/geworfen 

 
Foul 

• Freistoß (indirekt)  

• Kinder entscheiden selbst 

• in der Schusszone: Penalty von eigener Schusszonenlinie, dabei darf ein 
Verteidiger in der gegnerischen Schusszone stehen 

• alle anderen Spieler stehen hinter Schütze auf Grundlinie 

 
Ball im Aus 

• Seitenaus: Einpassen (immer außerhalb Schusszone), Tore nur indirekt 
möglich. 

• Abstoß: Einpassen von der Grundlinie 

• Anstoß nach Tor: analog Abstoß 

• Ecke: Einpassen von Schusszone 

 
Torerfolg 

• Rotation der Spieler nach jedem gefallenen Tor 

 
Ritual 

• zur Förderung des Fair Play wird der Handschlag am Anfang und Ende 
eines Spiels etabliert. 

 
Schiedsrichter 

• es gibt keinen Schiedsrichter 

• die Kinder sollen die Spielregeln möglichst selbstständig umsetzen 

 
Rolle der Eltern/Zuschauer 

• halten sich außerhalb des Regelspielfeldes auf 

• min. 3m (ideal 15m) Abstand zum Spielfeld 

• dürfen Anfeuern 
• geben keine Anweisungen 
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Rolle des Trainers 

• Organisator 

• Begleiter 

• Rotation festlegen und umsetzen 

• Tore für Auf- und Abstieg zählen 

• kein Coaching 

• TIPP: je Spielfeld nur ein Feldbetreuer 

 
Ballgrößen 

• F-Junioren Gr. 3, 290g 

 
Spielfeldgröße 

• ca. 25m x 20m 
 

Schusszone 
• 6m 

 
Tore 

• 4 Tore je Spielfeld, max. 2,0m x 1,2m 

• Torposition 2m von Seitenlinie eingerückt 

• Tore können nur in der 6m-Schusszone erzielt werden 

• ab 3 Tore Differenz darf unterlegene Mannschaft ein Spieler mehr 
einsetzen 
 

 
Modus 

• Turnierform Jeder gegen Jeden 

• Spielzeit je Spielrunde 7 Minuten 

• Pausen zwischen den Spielen 5 Minuten (Wechsel des Spielfeldes 
inklusive) 

 


