
Die Rolle der Eltern im Sport 



Wie kann ich mein Kind in seiner Entwicklung am besten unterstützen?

• Positive Verhaltensweisen

• Unterstütze den Trainer

• Lass dein Kind Endscheidungen treffen

• Ermutige sein Kind

• Lass dein Kind Spaß haben

• Lobt sein Kind und unterstützt auch alle 
anderen

• Ist Vorbild

• Respektiert den Schiedsrichter / Gegner

• Unterstützt die Endscheidungen des 
Trainers

• Gibt seinem Kind Freiraum

• Negative Verhaltensweisen

• Diskutiert mit dem Trainer

• Schreit ständig Anweisungen

• Kritisiert häufig

• Setzt sein Kind unter Druck

• Vergleicht sein Kind ständig mit anderen 
Kindern

• Fällt immer wieder negativ auf

• Ist beleidigend gegenüber Schiedsrichter / 
Gegner 

• Ist mit den Endscheidungen des trainers
häufig nicht einverstanden

• Sagt seinem Kind wie es zu spielen hat


