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  Fußballverband Rheinland  

               - Kreis Koblenz -


Bildungsbeauftragter und Referent Schulfußball                                                                                                                  

Uli Ludwig                                                                                                               Tel.:    0261 - 62561

Silberstr. 55                                                                                                             Mobil: 0152 - 29591711

56077 Koblenz                                                                                                        Email: uli.ludwig2020@yahoo.com                           

An

Lehr- und Bildungsreferent FV Rheinland

Sachbearbeiterin Organisation Fortbildungen und Kurzschulungen FV Rheinland

Referent FV Rheinland

Vorstand Fußballkreis Koblenz

Jugendleiter*innen Vereine Fußballkreis Koblenz

AGLtr*innen Schulfußball Fußballkreis Koblenz

Ansprechpartner FSV RW Lahnstein
                                                                                                                      Koblenz, 21. Mai 2023
E i n l a d u n g

Sehr geehrte Damen und Herren, liebe Sportfreunde,
in Zusammenarbeit mit dem FSV RW Lahnstein führt der Fußballverband Rheinland/Fußballkreis Koblenz eine weitere Kurzschulung für Juniorentrainer*innen, Betreuer*innen, Jugendleiter*innen durch. Die Kurzschulung richtet sich aber auch an alle Interessierte, die einen Einblick in die Trainingsarbeit im Kinder-/Jugendfußball erfahren möchten. Unser Fußball benötigt einen engagierten, pädagogisch und fachlich qualifizierten Trainernachwuchs! Trainer*in sein ist cool, macht Spaß und heißt Verantwortung. Komm und mach mit!
Zu dieser Kurzschulung möchte ich Sie/Euch ALLE recht herzlich einladen! 

Datum:   FREITAG, 09. JUNI 2023
Ort:         Rhein-Lahn-Stadion Lahnstein (Naturrasen, ggf. Kunstrasen), Blücherstr. 18,
                56112 Lahnstein
Zeit:        18:30 – 21:00 h

Thema:   "Training mit D- und C- Junioren" 

Leitung:            Bildungsbeauftragter FV Rheinland/Fußballkreis Koblenz, Uli Ludwig

Durchführung:  Referent Fußballverband Rheinland

Kosten:             5,-€/Teilnehmer*in
Ablauf:

bis 18:15 h           

Eintreffen Teilnehmer(innen), Administrative Angelegenheiten 

18:30 h - 21:00 h 

Begrüßung, Einweisung in den Ablauf, Durchführung (Praxis!), Zusammenfassung, Ausgabe Teilnahmezertifikate/Schulungsunterlagen, Verabschiedung

Ich verspreche Ihnen eine hochwertige Weiterbildung mit einem wirklich hohen Erkenntnisgewinn für ein altersgerechtes Juniorentraining! Gerade das qualifizierte„Training mit D- und C- Junioren“ ist richtungsweisend für die Kinder in dieser Altersklasse. 

Während es im Kinderfußball/Grundlagenbereich (Bambini, E-/F-Junioren) zunächst darauf ankommt, durch viele Spiele in kleinen Gruppen die Freude und Begeisterung am Fußball zu fördern, soll im D- Juniorenalter (Jugendfußball/Aufbaubereich) dann ein systematisches Fußballtraining mit dem Schwerpunkt Technik beginnen. Zu Recht bezeichnen wir die Altersklasse der D- Junioren als „Erstes Goldene (fußballerische) Lernalter“.

Und spätestens in der Altersstufe der C- Junioren beginnen gravierende körperliche und psychische Veränderungen: Unsere Kinder entwickeln sich zu jugendlichen Persönlichkeiten! Diese – zumindest teilweise – schwierige „Phase der Neuorientierung“ stellt besondere pädagogische und fußballerische Anforderungen an unsere Juniorentrainer*innen: Umgang mit Kritik, „Motzen“, Mitbestimmung, Gerechtigkeitssinn, individuelle Persönlichkeitsentwicklung usw. Jetzt muss fußballerisch das Intensivieren und Stabilisieren der Individualtechniken unter Druck sowie die Taktikausbildung einsetzen. Darüber hinaus ist die fußballspezifische Fitness – Koordination, Ausdauer, Kraft und Schnelligkeit – zu steigern.

Die Teilnehmer*innen werden viele wertvolle pädagogische,  praktische und methodische Hinweise sowie Anregungen für das altersgemäße „Training mit D- und C- Junioren" erhalten! Nutzen Sie diese tolle Gelegenheit für die Entwicklung Ihrer Mannschaften! 
Nebenbei bemerkt: Sie als Teilnehmer*in dieser Kurzschulung bilden die aktive Lerngruppe (also: „Learning by doing“) und erfahren somit „persönlich“ unmittelbar einen Einblick in das Leistungsspektrum und Anforderungsprofil eines*r Trainer*in und der kickenden Kinder!  
Meine Damen und Herren - machen Sie für diese Kurzschulung Werbung in Ihren Vereinen. Es lohnt sich! Unsere Kinder/Jugendlichen und Ihre Eltern/Erziehungsberechtigten erwarten gut ausgebildete Trainer*innen, Betreuer*innen und Jugendleiter*innen, die über pädagogische und fußballfachliche Kompetenzen verfügen!

Ich freue mich, Sie zahlreich zu dieser Kurzschulung beim FSV RW Lahnstein begrüßen kennenlernen zu dürfen. Gerne stehe ich Ihnen dann auch zu einem Erfahrungsaustausch zur Verfügung und nehme Ihre Anregungen auf. Dem FSV RW Lahnstein - besonders Herrn Pascal Schuler  - danke ich jetzt schon für die Unterstützung! 

Mit Sportlichen Grüßen
Uli Ludwig




