
 

 

 

 

 

Durchführungsbestimmungen/Spielregeln der E5-Junioren 
Kreis Rhein/Ahr 
Saison 2023/24 

 
 Die Teilnahme am E5-Junioren Spielbetrieb erfolgt auf freiwilliger Basis 

 Der Spielbetrieb erfolgt in Form von Einzelspielen im Ligabetrieb, ohne Ergebnis nach dem 

„Fair-Play Gedanken“ ohne Schiedsrichter  

 Spielfeld: ca. 40m x 25m –Torgröße: 2 Jugendtore 5m x 2m – Strafraum 21m breit und 8m tief – 

ohne Torraum – Strafstoß 8m  

 Die Spielzeit: Die Spielzeit beträgt bei Einzelspielen 2 x 25 Minuten.  

 Rotation der Spieler: Nach jedem Torerfolg. Sollten keine Tore fallen, ist nach 2 Minuten zu 

rotieren. Der Spieler welcher am längsten auf dem Platz war geht vom Feld und der am längsten 

gewartet hat wird eingewechselt. Die Reihenfolge der Rotation wird vor Spielbeginn festgelegt. 

(dieser Regelpunkt zählt für beide Mannschaften gleich in der Situation)  

 Mannschaftsstärke: 

Mannschaften bestehen aus höchstens 9 Spielern (4 Feldspieler + Torwart + max. 4 

Rotationsspieler). 

 Die Kontrolle der Spielberechtigungen wird vor Spielbeginn durch beide Teamverantwortliche 

durchgeführt u. im Spielbericht im Feld Bemerkung mit dem Wortlaut „Passkontrolle 

durchgeführt“ dokumentiert. 

 Sollte eine Mannschaft mit 3 Toren führen, dann kann die unterlegene Mannschaft einen 6-ten 

Spieler einwechseln und mit Überzahl spielen, solange ein Vorsprung von 3 Toren besteht. Sollte 

die unterlegene Mannschaft keinen 6-ten Spieler zur Verfügung haben, muss die führende 

Mannschaft mit einem Spieler weniger spielen. 

 Die Stammspielerregelung findet keine Anwendung. 

Weitere Spielregeln 

 Abstoß: Kann auch als Abwurf oder Abschlag aus der Hand erfolgen. 

 Rückpassregel: Kommt nicht zur Anwendung. 

 Abseits: Es wird ohne Abseits gespielt 

 Tore: dürfen nur indirekt erzielt werden  

 Schusszone: Ja, ein Tor kann nur aus der gegnerischen Spielhälfte erzielt werden. 

 Ball im Aus = Einwurf  

(Falscher Einwurf: Spieler kann wiederholen, nach Erklärung durch den Trainer/Spielbegleiter) 

 Eckball: lang 

 Auf das Zeigen einer Roten oder Gelben Karte wird verzichtet; die Verwarnung eines Spielers wird 

durch Ermahnen ersetzt – Feldverweise nur bei groben Unsportlichkeiten oder Tätlichkeiten 

 Ballgröße:  4 – 350 Gramm  

 Die Entscheidungen während des Spiels sollen von den Kindern weitestgehend selbst getroffen 

werden. Die Trainer fungieren als gemeinsame Spielleiter und greifen nur bei Bedarf ins 

Spielgeschehen ein. 

 Eltern können ihre Kinder unterstützen, halten jedoch einen Mindestabstand zu den Spielfeldern 

ein. 

 Die Bearbeitung des Spielberichtes erfolgt durch den Heimverein innerhalb von 2 Tagen. 

 


