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Liebe Trainerinnen und Trainer,  
ihr seid weit mehr als Übungsleiter — ihr 
seid Vorbilder, Mentorinnen und Mentoren, 
die Kinder und Jugendliche in einer 
prägenden Lebensphase begleiten. Neben 
Technik und Taktik vermittelt ihr Haltung: 
wie man fair mit Erfolg und Niederlagen 
umgeht, Verantwortung für das eigene 
Handeln übernimmt und im Team 
respektvoll miteinander kommuniziert. 
Durch eure Art zu führen, prägt ihr 
Selbstbild, Motivation und soziale 
Kompetenzen; ein wertschätzendes 
Training fördert nicht nur 
Leistungsbereitschaft, sondern auch Freude 
an Bewegung, Resilienz und langfristige 
Gesundheitsgewohnheiten. Indem ihr 
Fehler als Lernchance nutzt, konstruktives 
Feedback gebt und Entscheidungen 
transparent erklärt, stärkt ihr 
Eigenverantwortung und Vertrauen. 
Konsequent eingeforderte Fairness, klare 
Regeln und eine offene Kommunikation 
reduzieren Konflikte, fördern 
Zusammenhalt und schaffen ein Klima, in 
dem Kinder gerne bleiben und sich 
weiterentwickeln. Kleine Rituale für Sieg 
und Niederlage, regelmäßiges positives 
Feedback und altersgerechte Einbindung in 
Lösungen geben Orientierung und stärken 
das Gemeinschaftsgefühl. Euer Einsatz hat 
direkte Auswirkungen auf das Vereinsleben: 
ein respektvolles Miteinander erhöht die 
Bindung der Spielerinnen und Spieler, 
macht den Verein attraktiv für Familien und 
wirkt nachhaltig in Schule, Beruf und 
Gesellschaft hinein. Danke, dass ihr diese 
wichtige Aufgabe mit Haltung, Leidenschaft 
und Verantwortung übernehmt — ihr legt 
damit den Grundstein für sportliche Erfolge 
und lebenslange Werte. 
 
 
 

1 Familientag am 
Nürburgring 

Am 26.10.2025 war der Nürburgring der 
Schauplatz eines unvergesslichen 
Familientages, der rund 20.000 Besucher 
anlockte und auch im Zeichen des Fußballs 
stand. Organisiert vom Fußballverband 
Rheinland verwandelte sich die Ring-Arena 
in einen vielfältigen Street Soccer-Court. 
Das Event bot eine bunte Mischung aus 
sportlicher Betätigung, Spiel und Spaß.  
 
Ein Highlight des Tages war sicherlich 
„Paules Rennen“. An verschiedenen 
Stationen konnten die Kinder ihr Können 
unter Beweis stellen und dabei waren 
Treffsicherheit, Schnelligkeit oder Geschick 
am Ball genau so gefragt wie Kenntnisse 
über die Fußballregeln. Alle, die ihren 
Stationen-Zettel vollständig ausgefüllt 
haben, sind nun in der Verlosung für 
großartige Preise. Diese wird im Nachgang 
stattfinden und die Preise werden zeitnah 
verschickt.  
 
Darüber hinaus bekamen die Zuschauer 
auch aufregende Turniere im Street Soccer-
Format geboten, bei denen die Bambinis, F-
Junioren und D-Juniorinnen ihr Können 
zeigten. Abgerundet wurde der Tag vom 
Familienturnier, bei dem Eltern und Kinder 
gemeinsam auf dem Platz standen.  
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2 Sicherheit von 
Fußballtoren 

Tore sollen fallen, aber nicht umfallen: 
Fußballtore, die nicht gegen das Umkippen 
gesichert sind, stellen eine erhebliche 
Gefahrenquelle für Spieler, Trainer und 
Betreuer dar. Insbesondere transportable 
Tore sind vor jeder Benutzung auf ihre 
Standsicherheit zu kontrollieren und gegen 
das Umkippen zu sichern. So sehen es 
geltende DIN-Normen und empfohlene 
Sicherheitsmaßnahmen vor. 

Der Deutsche Fußball-Bund hat den 
Leitfaden mit Hinweisen zur 
Verkehrssicherungspflicht sowie zur 
Sicherheit von Fußballtoren überarbeitet 
und aktualisiert, um einen Beitrag zur 
Erhöhung der Sicherheit auf dem Sportplatz 
zu leisten. 

Denn leider kommt es immer noch zu oft zu 
Unfällen, weil ein Fußballtor nicht 
ausreichend gesichert wurde. Ob fehlende 
Antikipp-Systeme, abstehende Schrauben 
und Metallhaken, beschädigte Torpfosten 
oder falsche Lagerung: Schon eine 
Kleinigkeit kann schlimme Folgen haben. 

Umso gefährlicher wird es, wenn Kinder 
völlig ausgelassen Fußball spielen, auch weil 
sie durch ein umfallendes Tor ungleich 
schwerer als ein erwachsener Mensch 
verletzt, werden können. Mit der 
aktualisierten und überarbeiteten 
Broschüre mit vielen Beispielen, Tipps zur 
Inspektion und der Klärung von 
Haftungsfragen möchte der DFB den 
Vereinen, Kommunen und allen, die im 
Verein Fußball spielen, helfen, ihren 
Fußballplatz zu einem sicheren Ort zu 
machen. Denn Tore sollten kein Unfallrisiko 
sein, sondern ausschließlich eines Grundes 
zum Jubeln! 

 

3 Führungsspielertreff 2025  

Am 06. und 07. Dezember 2025 lädt der 
Verband alle Kapitäne aus dem A- und B-
Juniorenbereich zum zweitägigen 
Führungsspielertreff in die Sportschule 
Koblenz ein. Die Veranstaltung richtet sich 
an junge Spielerinnen und Spieler, die auf 
und neben dem Platz Verantwortung 
übernehmen und ihre Rolle als 
Führungspersönlichkeiten weiterentwickeln 
möchten. 

Neben einer praxisorientierten 
Trainingseinheit mit den 
Verbandssportlehrern erwartet die 
Teilnehmenden ein abwechslungsreiches 
Programm mit spannenden Workshops, 
einer inspirierenden Talkrunde und einem 
gemeinsamen Abendprogramm. Die 
Workshops greifen Themen aus dem Alltag 
der Spieler auf – von Kommunikation und 
Medienarbeit über digitale Mitgestaltung 
bis hin zur spielerischen Weiterentwicklung 
– und bieten Raum für eigene Ideen, 
Diskussionen und neue Perspektiven. 

Der Führungsspielertreff bietet damit die 
ideale Gelegenheit, über den eigenen 
Mannschaftsrahmen hinauszublicken, 
Erfahrungen auszutauschen und die Zukunft 
des Jugendfußballs aktiv mitzugestalten. Die 
Übernachtung an der Sportschule sorgt 
zudem für ein intensives 
Gemeinschaftserlebnis und ausreichend 
Gelegenheit zum Vernetzen. Der 
Führungsspielertreff ist leider schon 
ausgebucht. 

4 Pilotveranstaltung beim 
FC Urbar 

Der FC Urbar hat am 25. und 26. Oktober 
das vom Verbandsjugendausschuss 
begleitete Pilotturnier der neuen Spielform 
3+1 für F-Junioren erfolgreich ausgerichtet. 
Die Veranstaltung wurde nach den 

https://assets.dfb.de/uploads/000/321/935/original_Verkehrssicherheit_Sportplatz_Tore_2025-07.pdf?1751364998
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vorgegebenen Rahmenbedingungen 
vorbildlich umgesetzt und bot wertvolle 
Einblicke in die Weiterentwicklung des 
Kinderfußballs im Fußballverband 
Rheinland.  

Ein wichtiger Bestandteil des Pilotprojekts 
war die Evaluation durch Eltern, Zuschauer 
und Trainer. Die Rückmeldungen fielen 
insgesamt sehr positiv aus. Besonders 
hervorgehoben wurde, dass die Spielform 
3+1 den Kindern neue Lernanreize bietet 
und durch das Abhängen der Tore auf 1,65 
Meter gut an die Altersklasse angepasst ist. 
Diese Torhöhe wurde als sinnvoll und 
förderlich für die fußballerische Entwicklung 
bewertet. 

 

Gleichzeitig zeigte die Auswertung, dass 
auch die etablierte Spielform 3 gegen 3 
weiterhin wesentliche Vorteile bietet. Viele 
Rückmeldungen deuteten darauf hin, dass 
beide Spielformen ihre Stärken haben und 
eine Kombination bzw. Schnittmenge aus 
beiden Formaten zukünftig eine noch 
kindgerechtere und effektivere Lösung 
darstellen könnte. Das Pilotturnier diente 
der AG Spielformen als wertvoller Impuls, 
um die zukünftige Ausgestaltung der 
Spielformen im Kinderfußball 
weiterzuentwickeln. Der FC Urbar hat mit 
der gelungenen Durchführung einen 
wichtigen Beitrag zur Qualitätsentwicklung 
im Kinderfußball im FVR geleistet. Vielen 
Dank an dieser Stelle nochmal dem FC 
Urbar. 

5 "Der beste Tag": Jetzt 
bewerben 

Bewerbt euch jetzt für die beiden letzten 
Termine des Jahres von „Der beste Tag“ am 
DFB-Campus. D-, C- und B-Jugendteams aus 
dem Amateurbereich können sich am 28. 
November und am 5. Dezember für einen 
Tag wie echte Profis fühlen. Seid dabei, 
wenn das Jahr 2025 mit zwei besonderen 
Ausgaben des beliebten 
Veranstaltungsformat abgeschlossen wird. 
Ihr könnt euch hier bewerben.  

 

Bei „Der beste Tag“ kannst du dich für 
einige Stunden wie ein echter Profi fühlen. 
Erlebe den DFB-Campus hautnah und spiel‘ 
auf dem Rasen der Nationalmannschaften. 
Los geht es in der Regel um 16 Uhr mit einer 
exklusiven Führung im DFB-Campus. Im 
Mittelpunkt steht aber das Fußballspielen: 
Denn die teilnehmenden Kinder und 
Jugendlichen absolvieren eine 
Trainingseinheit mit Trainer(innen) des DFB, 
ehe es zum Abschluss in eine gemeinsame 
Pressekonferenz geht. 

Zum Jahresabschluss stehen noch zwei 
Termine zur Verfügung (28. November und 
5. Dezember 2025). 

 

 

 

https://netigate.se/ra/s.aspx?s=1285598X516065847X43118
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6 E-Junioren-Mini-WM im 
Sommer 2026: LINUS 
WITTICH und FVR 
kooperieren 

Die deutsche Nationalmannschaft hat ihr 
WM-Ticket gelöst – und auch im Rheinland 
steht ein großes Turnier bevor: Der 
Fußballverband Rheinland (FVR) und die 
LINUS WITTICH Mediengruppe bringen 
gemeinsam eine E-Junioren-Mini-WM auf 
den Weg. 
 
„Die Vorfreude wächst von Woche zu 
Woche“, sagt FVR-Präsident Gregor Eibes. 
Sämtliche E-Junioren-Teams im 
Verbandsgebiet können teilnehmen, denn 
in allen neun Fußballkreisen werden im 
Frühjahr 2026 Vorrundenturniere 
ausgetragen. Bis Mitte Mai stehen die 
Finalteilnehmer fest. „Aus jedem Kreis 
qualifizieren sich drei Mannschaften“, 
erklärt Thomas Theisen, Marketingleiter bei 
LINUS WITTICH und Ideengeber des 
Projekts. „Damit gehen 27 Teams ins 
Rennen – ergänzt durch die 
Gastgebermannschaft der SG 2000 
Mülheim-Kärlich.“ 
 
Das große Finalturnier findet im Juni 2026 in 
Mülheim-Kärlich statt. Für echte WM-
Atmosphäre ist gesorgt: Alle Finalisten 
erhalten einen kostenlosen Trikotsatz in 
den Landesfarben einer zugelosten Nation 
und laufen zu deren Nationalhymne ins 
Stadion ein – ein Gänsehautmoment für die 
Nachwuchskicker. 
 
Mit dem Turnier möchten Verband und 
Verlag nicht nur Fußballfreude wecken, 
sondern auch die meinOrt-App stärker 
bekannt machen. Sie bietet Vereinen eine 
moderne Plattform für ihre 
Öffentlichkeitsarbeit. „Dieses digitale 
Ortszentrum ist vielseitig nutzbar und ideal, 
um Vereinsleben und lokale Themen 
sichtbar zu machen“, meint Eibes. 

 
Die LINUS WITTICH Mediengruppe ist als 
führender Verlag für Amts- und 
Mitteilungsblätter etabliert und erweitert 
ihr Portfolio mit der meinOrt-App um ein 
zeitgemäßes, digitales Angebot. „Wir 
möchten die App bekannter machen und 
gleichzeitig vielen Kindern im 
Verbandsgebiet ein tolles Fußballerlebnis 
ermöglichen“, sagt Theisen. 
 
Mit der Mini-WM startet eine 
Partnerschaft, die beide Seiten bereits im 
vergangenen Jahr angestoßen haben und 
nun mit Leben füllen. Verband und Verlag 
schlagen dabei gemeinsam neue Wege in 
Sachen Digitalisierung und 
Nachwuchsförderung ein. In Kürze folgen 
weitere Informationen – unter anderem zu 
Anmeldung, genauen Terminen und zum 
offiziellen Mini-WM-Pokal. 
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7 VR-Bank Toraktion 

Wir bedanken uns herzlich bei den 
Volksbanken Raiffeisenbanken für die 
großzügige Unterstützung dieser 
Sonderaktion. Durch das Engagement der 
VR Bank konnten wir Vereinen im Rheinland 
attraktive Fördermöglichkeiten bieten und 
so den Kinderfußball nachhaltig stärken. 
 

 
 
Die Gewinner werden vom Fußballverband 
Rheinland per Mail informiert. 
 

8 Aktueller Status 
Arbeitsgruppen 

Seit Mitte September haben drei neu 
gegründete Arbeitsgruppen ihre Arbeit 
aufgenommen. In allen Gruppen sind 
Vertreter der sportlichen Leitung des 
Verbands, Kreisjugendausschussvertreter 
sowie Vereinsvertreter vertreten. Die 
Austauschformate laufen erfolgreich und 
die Teams bringen konkrete Ideen und 
Arbeitsergebnisse ein. 

Die Arbeitsgruppe 
JSG/JFV unter der 
Leitung von Sven 
Hering hat nach der 
Auftaktbesprechung 
eine Umfrage 
initiiert und bittet 
alle Vereine um 

rege Teilnahme, da die Auswertung als 
Grundlage für die weitere 
Themenbearbeitung und die Entwicklung 
konkreter Vorschläge dienen soll. 
 

Die Arbeitsgruppe Spielformen, geleitet von 
Stefan Strödter, startete in der ersten 
Videokonferenz mit zwei Gastrednern — 
Tobias Barth (Südbadischer FV) und Thomas 
Staack (Autor von „Der neue 
Kinderfußball“). Erste Ergebnisse und Ideen 
sehen vor, das 3gegen3 bei den Bambini 
weiterzuführen und gegebenenfalls die 
Feldgröße anzupassen; bei den F-Junioren 
soll neben dem 3gegen3 zusätzlich ein 
3+1Format möglich sein, umgesetzt in 
einem Hybridmodell (gleichzeitig 33 auf vier 
Minitoren und 3+1 auf zwei Jugendtore), 
wobei technische und organisatorische 
Details noch zu klären sind. Bei den E-
Junioren wird derzeit ein 5gegen5 geprüft, 
wobei offen ist, ob dies als Festivalturnier 
(44 auf vier Minitoren und 55 auf zwei 
Jugendtore) geplant wird; die D7 bleibt 
bisher unbesprochen und wird  
 
Die Arbeitsgruppe Neues Spielsystem 
(Meldeliga) unter Volker Oppenkowski 
berichtet von einem gut funktionierenden, 
disziplinierten Team, das zügig konkrete 
Ideen entwickelt; eine erste Konzeptidee 
lehnt sich teilweise an das neue 
Champions-League-Modell an, das Thema 
bleibt jedoch sensibel und wird weiter 
diskutiert.  
 
Insgesamt hinterlassen alle AGs einen sehr 
positiven Eindruck: die Beteiligten sind 
motiviert, arbeiten konstruktiv zusammen 
und treiben die Entwicklung praxisnaher 
Lösungen voran. Es besteht deutliche 
Bereitschaft, die Themen gemeinsam 
weiterzuentwickeln und praxisnahe 
Lösungen zu erarbeiten. 
 
 
 
 

https://forms.cloud.microsoft/Pages/ResponsePage.aspx?id=l-Fgrj8GsU2WvoLwXB99ffYM9Jdv4vlAoUXSowm30BhUMk80QlJTWjhIQkJaUVBGRk9LUTc0MFRRRC4u


 

 

SEITE 7 VON 7 

Fußballverband Rheinland e.V. 
Verbandsjugendausschuss 

 

9 TuS Koblenz U17 steigt in 
DFB-Nachwuchsliga auf 

Der Fußballverband Rheinland gratuliert 
dem TuS Koblenz zum Aufstieg seiner U17-
Mannschaft in die DFB-Nachwuchsliga. Mit 
dem 4:0-Auswärtssieg beim FC 08 Homburg 
hat das Team von Trainer Jeffrey Yankey 
gemeinsam mit Christof Dillmann und Mike 
Welzel den Aufstieg aus der Regionalliga 
Südwest geschafft und wird nach der 
Winterpause in Deutschlands höchster 
Jugendspielklasse antreten. 
Die Mannschaft krönt damit eine starke 
Hinrunde: Aus 13 Spielen wurden 31 Punkte 
erspielt. Da der punktgleiche 1. FSV Mainz 
05 aufgrund einer bereits in der 
Nachwuchsliga vertretenen U17-
Mannschaft nicht aufstiegsberechtigt war, 
rückt der TuS Koblenz direkt nach und 
erhält die Chance, sich im kommenden 
Frühjahr mit Nachwuchsleistungszentren 
zahlreicher Profivereine zu messen. 
Der Verband wünscht den Spielern, dem 
Trainerteam und dem gesamten Verein viel 
Erfolg und alles Gute für die Aufgaben in 
der Nachwuchsliga. 
 
 

 
 
 
 
 
 

10 Termine 

Wir freuen uns, die Termine und Orte für 
die Hallenrheinlandmeisterschaft 2026 
bekanntzugeben. Alle Spiele finden an zwei 
Wochenenden in Kaisersesch und 
Niederzissen statt — spannender 
Hallenfußball für Juniorenteams aus dem 
Rheinland. 

• A-Junioren — Kaisersesch, Samstag, 
21.02.2026 

• B-Junioren — Kaisersesch, Sonntag, 
22.02.2026 

• C-Junioren — Niederzissen, Samstag, 
21.02.2026 

• D-Junioren — Niederzissen, Sonntag, 
22.02.2026 

• E-Junioren Krebshilfe Cup – 
Montabaur, Sonntag, 08.03.2026 

 
Außerdem habt ihr noch bis 15.12.2025 Zeit 
euch als Ausrichter für den Finaltag der 
Junioren des IKK-Südwest-Junioren-
Rheinlandpokal zu bewerben. Der Finaltag 
findet erstmalig am 25.05.2026 statt. Ihr 
habt die passende Sportanlage, ausreichend 
Kabinen, ein gutes Bewirtungskonzept und 
genügend Parkmöglichkeiten?  
Dann bewerbt euch unter: hans-
juergen.christmann@fv-rheinland.de  
 
Mit sportlichen Grüßen 
EUER VERBANDSJUGENDAUSSCHUSS  
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