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JUGENDFUBBALLSTRATEGIE



STATISTIK FV RHEINLAND
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JUGENDFUSSBALL-STRATEGIE

JUGENDFUSSBALL-STRATEGIE

2024 & 2025
Dialoge mit Zielgruppe Jugendfullball-Kongress Marktforschung
’
’

/7

Sonderformat Juniorinnen MaRnahmen-Katalog

KICKEN MIT SPIELFREUDE,
WACHSEN IM TEAM!

op Ab 2026
(2 I

Forderung von Infoveranstaltungen
DFB-Masterplan Pilotprojekte Evaluation

Mgl. Aufnahme in DFB-JO

Infoveranstaltung im Rahmen der JugendfuRball-Strategie / Abteilung Entwicklung Vereine, Ehrenamt und Spielbetrieb



JUGENDFUSSBALL BEDEUTET FUR MICH...

Wettbewerb Personlichkeit
Kreativitat Intensitat Leistung

Leidenschaft Freundschaft
Teamgeist

Freude Selbstbewusstsein Korperliches Wohlbefinden

Kameradschaft Trainer*in

Unbeschwertheit Fair-Play )aNert

Altersgerecht
Alle finden ihren Platz

.. Ford
Talentforderung Ehrenamt Schiri oraerer

Wiederholung



GEMEINSAME LEITPLANKEN m

@ ,KICKEN MIT SPIELFREUDE. WACHSEN IM TEAM.”
» Team(-geist) » Alle finden ihren Platz » Ausbildung » Werte » Kraft
» Kameradschaft » Generations-Ubergreifend » Talentforderung » Leistung » Fitness
» Freundschaft » Alt & jung > Wiederholung y Personlichkeit » Korperliches
» Fair-Play » m/w/d > Alters- / » Selbstbewusstsein Wohlbefinden
» Herkunft & sozialer Kontext - egal! Entwicklungs- » Durchhaltevermégen Mentale Starke
gerecht
LEIDENSCHAFT EMOTIONEN SPASS KREATIVITAT

EHRGEIZ WETTBEWERB INTENSITAT UNBESCHWERT




JUGENDFUSSBALL-STRATEGIE

HANDLUNGSFELDER & THEMENSCHWERPUNKTE

IDENTITAT »KICKEN MIT SPIELFREUDE. WACHSEN IM TEAM.“ R

LIGENEINTEILUNG -
ART DES WETTBEWERBS WETTBEWERBSFORMATE LEISTUNGSNIVEAU SPIELBETRIEB JUNIORINNEN

UBERGANG ZU DEN LIGENEINTEILUNG -
ERWACHSENEN FAHRTWEGE

ALTERSKLASSEN BIOLOGISCHES ALTER

ANSTOSSZEITEN &

SPIELVERLEGUNG SPIELPLANGESTALTUNG VEREINSWECHSEL

FREIZEITFUSSBALL
OFFENE TRAININGS- UND SPIELANGEBOTE ANGEBOTE IN APP / COMMUNITIY VERNETZEN HIGHLIGHT EVENTS FUR FREIZEIT TEAMS
ALTERSKLASSENUBERGREIFED KLEINFELDTURNIERE FUSSBALLVARIANTEN E-FOOTBALL
Legende: Schwerpunktthema

Spielbetrieb

Infoveranstaltung im Rahmen der JugendfuRball-Strategie / Abteilung Entwicklung Vereine, Ehrenamt und Spielbetrieb Schwerpunktthema
FreizeitfuRball




JUGENDFUSSBALL-STRATEGIE

EINBLICK IN DEN MASSNAHMEN-KATALOG

KICKEN MIT SPIELFREUDE,
WACHSEN IM TEAM!

IDEEN ZUR ENTWICKLUNG DES JUGENDFUSSBALL-ANGEBOTS DER ZUKUNFT

26 omscioissaLsTIGE  sHEwsETmIE

SPIELBETRIEB JUNIORINNEN

o ucoorusstu s soiesermies 27

UBERGANG ZU DEN ERWACHSENEN

e
STATUS QUO (@ status quo
 regonse Feiheio b e Orgeistion 181 19 e wern
o Sttt Amkd S o o Spter
iy s e 17 i
e St B e et -
2 B Spicltage nur alle rwei Wochen usw. h'—" S feaech, 7

(&) HERAUSFORDERUNGEN (@) cHaNcen
Y - gumnttiche, usbatersche nd sone nt-
S s e ickung ur e
s SIS
et o ik e o i B s X
e be nach dem Beispiel der Us-Colleges)
 rstacne Mitgledergewinung 2.8, rch
“Tag des MadchenfuBballs)
- Fovgerung ds Fravenfutbasaigemein und
Emonung senesScntparkelt
RISIKEN
JreseRve—
it Onerseugungsapet erfrdericn

DEUTSCHER FUSSBALL SUND.

(;) LOSUNGSANSATZE
P

e doxt ich sreichend grofie Kader mur Verkigung
tehen Ungekhe exfordert aber gerade der Mangel

an Spicierinnen i der Akugend (bei Jumosanen zum
el beseits indes B-Jugend) den vesfrhten Obergeng.

DEUISCHER FUSSAALL 8UND

30 oresceworussacsare s

SPIELZEIT, NETTOSPIELZEIT, TIMEOUT

STATUS Quo

D-Jugend (U13/U12): 2 x 30 Minuten

CrJugend (U15/U14): 2 X 35 Minuten
B-Jugend (U17/U16):2 x 40 Minuten
A-Jugend (U19/U18): 2 45 Minuten

Im Fuball wird die Spielzsit durch den*die
Schiedsichter*in ermittelt. Ein regulares Spiel
bestant in der Regal aus zwel Halbzeiten mit

elnem festgalegtem Zeitrahmen (sishe obenl.

‘Zusatalich gibt es eine Nachspielzeit, die
‘der*di Schiedsrichtar"in basierand auf Untar-
brachungen wie Verlatzungen, Auswechslungen
und anderen Verzogerungen festiegt.

Timeouts* sind im JugendfuBball bistang nicht
weit verbreitet, werden aber bereits in einigen
Ligen und bei einigen Tunieren getestet

Ein Timeout eraubt es demder Trainier'in, das
e kurze Ze

Anweisungen zu geben oder auf bestimmte

Spielsituationen zu reagieren.

@ HERAUSFORDERUNGEN
Spamungsed, el Fubaliegelvs. kst
Losungeansits’ Sictwort Eeltchke von Spoiegeln,
Rogotandanngen afordoch usw)

LOSUNGSANSATZE

- Die Spiolzaiten auf dro Drittl auftellon.
- Mit Nettosplolzait spiolon und dia Zoit be jedor Spial-
unterbrechung snhaiten (ggt. Plotprojekte auf unters-

e Ep——

 Zaltsplol vorbeugen: 2.8.In don latzten 10 Minuten mit
Nettospielzoit spielen.

+ Timeout (ur bel egenem Ballbesitz oder bel Unt
brechungen: Die Trainarinnen konnan dic Partio
elnmal pro Spiol for maximal 2 Minuten unterbrechen.

@ CHANCEN

~ bassere Ausnutzung dar Splalzaltan: hhera
Intensitsten, Sicherstellung einer angemessanen

« mahe (gofhita) Garachtigkalt

‘werden minimiert).

@ RISIKEN

« Die Splatzelt wird standig unterbrochen.

+ Mohr Aufwand bal dar Umsaetzung ohne tatsichliche
Erhohung der Nettosplelzalt, wenn . B.von 90 Minu-
ton brutto 2uf 60 Minuten natto umgestelt wirde.

« Splola mit Nottospletzalt erschwaran die Planung.
(Reservierung von Splalstitten usw).

« Timeouts unterbrechen den Splelfluss!

Link zum Flip-Book: DFB-Jugendstrategie | "Kicken mit Spielfreude, wachsen im Team!"

Infoveranstaltung im Rahmen der JugendfuBball-Strategie / Abteilung Entwicklung Vereine, Ehrenamt und Spielbetrieb


https://misc.fussballtraining.com/blaetterfunktion/dfb_jugendstrategie/2/
https://misc.fussballtraining.com/blaetterfunktion/dfb_jugendstrategie/2/
https://misc.fussballtraining.com/blaetterfunktion/dfb_jugendstrategie/2/
https://misc.fussballtraining.com/blaetterfunktion/dfb_jugendstrategie/2/
https://misc.fussballtraining.com/blaetterfunktion/dfb_jugendstrategie/2/
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HERAUSFORDERUNGEN

Mannschaftszahlen \
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ZIELSETZUNG

Mehr Wettbewerb

E?—( Mehr Perspektive

U

Mehr Entwicklung
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LIGENSYSTEM (D- BIS B-JUNIOREN)

D- '::;,' \',;

Nicht ©e!
yuniore?

Q 8 Mannschaften (+AufsteigerRL, 2 Absteiger RE)

Zugang ausschlieBlich uber Qualifikation

M CL- bzw. Schweizer-Modell (2 Aufsteiger)
bis 24 Mannschaften 1 Staffel

Kreisspielbetrieb

M L (1-3 Ebenen) flexible

StaffelgroBe



N FUSSBALLVERBANN . o TR

LIGENSYSTEM (A-JUNIOREN)

L 8 Mannschaften (1 Aufsteiger RL, 2 Absteiger RE)
Zugang ausschlieBlich Uber Qualifikation

M L CL- bzw. Schweizer-Modell (2 Aufsteiger)
bis 24 Mannschaften 1 Staffel

M L Kreisubergreifender
Spielbetrieb




MODELL RHEINLANDEBENE

Rheinlandebene (Beispiel 24 Mannschaften)
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ANFORDERUNGSPROFIL

*

Teilnahme & Leistung & Kader- &
Organisation Entwicklung Wettbewerb Einsatzsteuerung

verlassliche Teilnahme Ausbllc.lung Umgang mit S|-nnvolle SRR
lare Einsatz- und Sicherstellung von

am Spielbetrieb : : Ergebnissen . .
g : v i Spielzeit
Organisation von Spielen S : Trainingsqualitatund .. . ..
. o Beriicksichtigung von
und Spieltagen Trainingsanzahl i
Ausfallzeiten (Schule,
grundlegende Belastungs- und .
o C R Ausbildung,
Kommunikation und Einsatzsteuerung
. en . Verletzungen)
Fair-Play Anspruchsniveau Vv ! g d
Akzeptanz des flexiblen Haltung zu Auf- und erap wc?.r g S
: ) Vereins fiir Kader- und
Meldeliga-Systems Abstieg )
‘ Einsatzplanung




UBERGANGSPHASE (1/2 JAHR)

Rheinlandlig?

Bezj rkslige



POSITIVE EFFEKTE DES NEUEN SYSTEMS 374
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Entlastung far Ehrenamt Mehr Spiele auf

und Organisation@ .I R 0 Augenhohe

Nachhaltige \ Echten Wettbewerb

Spielerentwicklung ohne Angst

Vereine statt Sackgassen

Mehr Flexibilitat fir 1:;’_% = Klare Perspektiven
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