Kernregeln

Laufen und Rennen verboten:
Dies ist die wichtigste Regel. Ein
FulR muss zu jedem Zeitpunkt
Bodenkontakt haben (wie beim
sportlichen Gehen). Hebt ein — !
Spieler beim Sprinten beide FURe ==
gleichzeitig vom Boden ab, gibt ' :
es einen indirekten Freistol} fur
den Gegner.

Keine hohen Balle: Der Ball darf maximal hiifthoch (ca. 1 Meter) gespielt werden. Kopfballe
sind somit komplett tabu.

Kein harter Korperkontakt: Tacklings, Gratschen, Schubsen oder das Blockieren des
Gegners sind streng untersagt. Das Spiel lauft nahezu kontaktlos ab.

Kein Torwart: Es wird komplett ohne Torhuter gespielt. Dementsprechend ist auch jedes
Handspiel verboten.

Sperrzone vor dem Tor: Um das Tor herum befindet sich ein halbkreisférmiger Torraum

(ca. 3 bis 5 Meter Abstand), den kein Spieler betreten darf.

Kein Abseits: Die Abseitsregel ist komplett aufgehoben.

Angesprochen werden Akteure im Alter ab 50 Jahre aufwarts

Spielfeld und TeamgroRe

Team: In der Regel stehen sich 6 gegen 6 Spieler gegenuber. Gemischte
Teams (Alter und Geschlecht) sind ausdrucklich erwinscht.

FeldgroRBe: Gespielt wird auf einem Kleinfeld mit den Malien 42 x 21 Meter.
Tore: Die Tore sind deutlich kleiner als normal, meist 3 Meter breit und 1
Meter hoch.

Spielzeit und Fortsetzung

Spielzeit: Offiziell wird meist 4 x 15 Minuten gespielt.
FreistoBe: Alle Freistol3e werden indirekt ausgefuhrt. Der Abstand der
Gegenspieler muss mindestens 3 Meter betragen.

Nach einer Anlaufzeit und Trainingseinheiten in den Vereinen mochte der
Fulballkreis Trier-Saarburg im Sommer 2027 ein Working-Football -
Kleinfeldturnier austragen.

Mindestteilnehmerzahl 4 Teams.

Ansprechpartner: Referent fiir U FuRball : Wilbert Stoll (wilbertstoll@freenet.de )
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